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REGULAMIN

1. Promocja biegania jako najprostszej formy aktywnosci sportowe;.
2. Propagowanie aktywnej, ekologicznej turystyki.

ORGANIZATORZY

Osrodek Sportu i Rekreacji w Policach — organizator
UKL ,,O0semka” Police — wspotorganizator
Osrodek Lekkiej Atletyki w Szczecinie — wspétorganizator

TERMIN | MIEJSCE

Impreza odbedzie sie w niedziele 24 lipca 2022 r.

Start i Meta: Kompleks Rekreacyjno-Plazowy w Trzebiezy ul. Spacerowa 15

Trasa i rodzaj nawierzchni: bieg przetajowy obejmujacy chodniki, ulice, $ciezki lesne.

POMIAR CZASU

Pomiaru czasu i ustalenia kolejnosci na mecie dokonywac¢ bedzie firma Sport-Time za pomoca
elektronicznych chipéw. Chip nalezy umiescié w sznurowadfach buta badZz na wysokosci kostki.
Niewtasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac nieklasyfikowanie zawodnika. Brak chipa podczas
biegu skutkowac bedzie dyskwalifikacjg. Po biegu chip nalezy zwréci¢ do stanowiska firmy obstugujacej
pomiar czasu. Brak zwrotu chipa spowoduje nieujecie w komunikacie koricowym oraz dyskwalifikacje.
WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Internetowy system zgtoszen aktywny bedzie do 19.07 (wtorek) do godz. 23:00 poprzez formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej: www.sport-time.com.pl.

2. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktora wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie internetowej www.sport-time.com.pl oraz dokonata opfaty startowej (z wyjatkiem osdb
zwolnionych z optaty) do dnia 19.07 (wtorek) do godz. 23:00.

3. Do startu w biegu gtéwnym oraz Nordic Walking dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli
18-ty rok zycia oraz osoby powyzej 16 roku zycia posiadajgcy pisemng zgode rodzicow, badz prawnych
opiekundw i zweryfikowani w biurze zawoddw.

4. W przypadku wolnych miejsc startowych organizator dopuszcza zgtoszenie zawodnikédw oraz
dokonanie optaty startowej w dniu imprezy w biurze zawoddw.

5. Zgtoszenia dzieci i mtodziezy przyjmowane beda w dniu biegu w biurze zawoddéw. W biegach
mtodziezowych obowigzujg karty startowe, na ktérych zawodnik wpisuje imie, nazwisko, rocznik.

6. Dziecii mtodziez urodzona w 2006 i pdzniej nie dokonuje rejestracji elektronicznej.

7. Preferowany jest odbidr osobisty pakietu startowego.

8. Podczas weryfikacji zawodnik musi posiadac: dokument stwierdzajgcy tozsamos¢ (dowdd osobisty,
paszport lub prawo jazdy).

9. Organizator dopuszcza odbior pakietu przez osobe upowazniong przez zawodnika. W celu weryfikacji
nalezy posiada¢ pisemne upowaznienie zawodnika zawierajgce imie, nazwisko, adres osoby
odbierajacej oraz imie, nazwisko, adres i podpis zawodnika, za ktdrego odbierany jest pakiet.

10. Optata startowa nie podlega zwrotowi.

11. Limit startujgcych: 400 osdb (uczestnicy Nordic Walking oraz biegu Neptuna).

12. Limit startujgcych w biegach dzieci i mtodziezy: 100 oséb.

13. Odbidr pakietow startowych dla uczestnikéw powyzej 16 roku zycia mozliwy bedzie:

- 22 lipca (piatek) w godz. 7.00-19.00 w hali sportowej Osrodka Sportu i Rekreacji w Policach przy
ul. Siedleckiej 2B;
- w dniu zawodow 24 lipca (niedziela) w biurze zawodéw od godz. 8.00 do 10.00.

VIP NEPTUNA

1. Uczestnicy, ktérzy co najmniej pie¢ razy wzieli czynny udziat w ,,Biegu Neptuna” otrzymuja tytut oraz
uprawnienia ,VIP Neptuna”.

2. Czynny udziat, o ktdrym mowa w pkt 1 oznacza ukonczenie biegu lub marszu Nordic Walking
w edycjach organizowanych w latach 2016-2021 oraz uiszczenie optaty startowej w tegorocznej,
szOstej edycji imprezy.

3. W przypadkach braku mozliwosci weryfikacji pieciokrotnego uczestnictwa (np. zmiana nazwiska
uczestnika), tytut ,VIP Neptuna” zostanie nadany po uprzednim potwierdzeniu tozsamosci uczestnika
poprzez okazanie jakiegokolwiek dokumentu potwierdzajacego uczestnictwo osoby we wszystkich
edycjach zawodow.

4. Tytut,VIP Neptuna” upowaznia zawodnika do otrzymania:

- wyjatkowego numeru startowego;
- dodatkowy poczestunek VIP;
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- wytonienie trzech VIPéw Neptuna i wreczenie nagréd.

OPLATA STARTOWA

1.

Opfata startowa za udziat w_biegu gléwnym oraz marszu Nordic Walking wynosi 60 zt ptatne
przelewem na konto OSiR nr: 54 1240 3927 1111 0010 7299 8558 (w tytule przelewu nalezy wpisac
imie, nazwisko oraz date urodzenia uczestnika, ktérego optata dotyczy).

2. Za termin zgtoszenia do biegu gtdwnego oraz marszu Nordic Walking uwaza sie dzien wptaty
wpisowego na konto organizatora.

3. Optata startowa za udziat w biegach dzieci wynosi 10 zt ptatne gotéwka, na miejscu i w dniu imprezy
przy zgtoszeniu zawodnika.

4. Z optaty zwolnieni s3 zawodnicy urodzeni w 1957 roku i wczesniej oraz osoby zaproszone przez
organizatora.

PROGRAM ZAWODOW

godz. 8.00 - 10.00 uruchomienie biura zawoddéw

godz. 10.00 - 10.45 biegi dla dzieci

godz. 10.45 - 11.00 rozgrzewka dla uczestnikow marszu rekreacyjnego Nordic Walking
godz. 11.00 - 12.30 marsz rekreacyjny Nordic Walking - 5 km

godz. 12.15 - 12.30 rozgrzewka dla uczestnikéw Biegu Gtéwnego

godz. 12.30 - Bieg Gtéwny - 5 km

godz. 13.30 - CHALLENGE RUN — wytonienie uczestnikdw w dniu imprezy

godz. 14.30 - Dekoracja i wreczanie nagrod

KATEGORIE WIEKOWE

BIEG GtOWNY
1. Open.
2. Kobiety K 16-29, K 30-39, K 40-49, K 50-59, M 60 i starsze.

3.

Mezczyzni M 16-29, M 30-39, M 40-49, M 50-59, M 60 i starsi.

MARSZ REKREACYJNY NORDIC WALKING
Marsz Nordic Walking jest marszem rekreacyjnym. Nie przewiduje sie kategorii wiekowych.
BIEGI ,,DZIECI NEPTUNA”

Dzieci:
- Dziewczynki w wieku 3-5 lat (dystans 200 m)
- Chtopcy w wieku 3-5 lat (dystans 200 m)
- Dziewczynki w wieku 6-8 lat (dystans 400 m)
- Chtopcy w wieku 6-8 lat (dystans 400 m)
- Dziewczynki w wieku 9-10 lat (dystans 400 m)
- Chtopcy w wieku 9-10 lat (dystans 400 m)
- Dziewczynki w wieku 11-13 lat (dystans 1 km)
- Chtopcy w wieku 11-13 lat (dystans 1 km)
- Dziewczynki w wieku 14-15 (dystans 1 km)
- Chtopcy w wieku 14-15 (dystans 1 km)

NAGRODY
Bieg Gtowny - 5 km:

— wszyscy uczestnicy otrzymajg medal okolicznosciowy;
— miejsca I-lll puchar oraz nagroda rzeczowa: Open (kobiety, mezczyZni), kategorie wiekowe
(kobiety, mezczyzni);

Marsz rekreacyjny Nordic Walking - 5 km:

— wszyscy uczestnicy otrzymajg medal okolicznosciowy;
— organizator przewiduje uhonorowanie trzech pierwszych miejsc wsréd kobiet i mezczyzn
pucharami za wziecie udziatu w marszu.

Biegi dla dzieci i mtodziezy:

— dzieci w poszczegdlnych kategoriach wiekowych: I-lll — puchar,
—  kazdy uczestnik otrzyma upominek.

SPRAWY FINANSOWE
Koszty organizacyjne pokrywa organizator.
POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

W ramach wpisowego wszyscy dorosli uczestnicy otrzymujg medal okolicznosciowy, koszulke, positek,
wode.

Organizator zapewnia opieke medyczna.

Ze wzgledow bezpieczenistwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajacych sie na rowerach,
rolkach oraz biegnacych z dzie¢mi, zwierzetami i wézkami dzieciecymi.
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10.

11.

Ze wzgledoéw bezpieczenstwa dopuszczalny jest wytgcznie samodzielny start dziecka w biegu tj. bez
asysty rodzicow/opiekundw.

Przetwarzanie i gromadzenie danych osobowych odbywa sie w zgodzie z powszechnie obowigzujacym
prawem, w szczegélnosci z ustawg o ochronie danych osobowych.

Zgtoszenie oraz uiszczenie optaty startowej jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody przez uczestnika na
wykorzystanie podanych danych na potrzeby przesytania informacji przez organizatora oraz do
nieodptatnego wykorzystania zdje¢ i innych materiatéw przedstawiajgcych wizerunek uczestnikéw
biegu.

W przypadku odwotania imprezy z winy organizatora, uczestnikom zostanie zwrécona kwota, o ktorej
mowa w pkt VII'\ tj. wptacona na rachunek Osrodka Sportu i Rekreacji w Policach.

Zawodnicy muszg zapoznac sie z regulaminem, ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie oraz startujg na
wtasng odpowiedzialnosé z petng swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyk wynikajgcych z charakteru
imprezy w tym zagrozenia wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w regulaminie oraz wytgcznos¢
interpretacji niniejszego regulaminu, a sprawy sporne rozstrzyga organizator zawodow
w porozumieniu z sedzig gtéwnym.

Kontakt z organizatorem:

e-mail: biegneptuna@police.pl

tel. 913175479
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