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REGULAMIN IX BIEG NEPTUNA 2025

2. PROPAGOWANIE AKTYWNEJ, EKOLOGICZNEJ TURYSTYKI.
3. WSPARCIE DZIALALNOSCI GMINNYCH ORAZ POWIATOWYCH ORGANIZAC)I SPORTOWYCH.

I ORGANIZATORZY

OSRODEK SPORTU | REKREACJI W POLICACH — ORGANIZATOR
UKL ,OSEMKA” POLICE — WSPOtORGANIZATOR

Il TERMIN | MIEJSCE
IMPREZA ODBEDZIE SIE W NIEDZIELE 7 WRZESNIA 2025 R.
START, META, BIURO ZAWODOW: KOMPLEKS REKREACYJNO-PLAZOWY W TRZEBIEZY, UL. SPACEROWA 15

IV TRASA, DYSTANS, LIMIT UCZESTNIKOW

1.

vk wnN

BIEG 10 KM — 2 PETLE

BIEG 5 KM — 1 PETLA

NORDIC WALKING 5 KM — 1 PETLA

BIEGI DZIECI — DYSTANS ZGODNY Z KATEGORIA WIEKOWA PKT X REGULAMINU.

TRASA | RODZAJ NAWIERZCHNI STARTOW: BIEG PRZELAJOWY OBEJMUJACY CHODNIKI, ULICE, SCIEZKI
LESNE.

LIMIT STARTUJACYCH: 400 OSOB (UCZESTNICY NORDIC WALKING ORAZ BIEGOW: 5 KM, 10 KM).

LIMIT STARTUJACYCH W BIEGACH DZIECI | MtODZIEZY: 200 OSOB.

V ZGLOSZENIA | POMIAR CZASU

1.

ZGLOSZENIE ZAWODNIKA (BIEGI DZIECI | DOROStLYCH, MARSZ NORDIC WALKING) MOZLIWE JEST
POPRZEZ FORMULARZ ZGtOSZENIOWY DOSTEPNY NA STRONIE INTERNETOWEJ:
WWW.BIEGNEPTUNA.PL DO 1.09.2025 (PONIEDZIAtEK) DO GODZ. 23:00.

ZA OSOBE ZGtOSZONA UWAZA SIE OSOBE, KTORA WYPEENILA | PRZEStAtA FORMULARZ
ZGtOSZENIOWY DOSTEPNY NA STRONIE INTERNETOWE) WWW.BIEGNEPTUNA.PL ORAZ DOKONAtA
OPtATY STARTOWEJ (Z WYJATKIEM OSOB ZWOLNIONYCH Z OPtATY) DO DNIA 1.09.2025
(PONIEDZIALEK) DO GODZ. 23:00.

POMIARU CZASU | USTALENIA KOLEJNOSCI NA MECIE DOKONYWAC BEDZIE FIRMA SPORT-TIME ZA
POMOCA ELEKTRONICZNYCH CHIPOW ZNAJDUJACYCH SIE W NUMERZE STARTOWYM.

VI OPLATA STARTOWA

1.

OPLATA STARTOWA ZA UDZIAt W BIEGACH 5 KM, 10 KM ORAZ MARSZU NORDIC WALKING WYNOSI:
- PAKIET PODSTAWOWY - BEZ KOSZULKI:

60 Zt - DO 14 SIERPNIA 2025

707t - 15.08 —1.09.2025

- PAKIET ROZSZERZONY - Z KOSZULKA:

997t

OPLATY ZA PAKIET STARTOWY Z KOSZULKA NALEZY DOKONAC NAJPOZNIE) DO
14 SIERPNIA 2025 ROKU. PO TYM TERMINIE NIE BEDZIE MOZLIWOSCI DOKUPIENIA KOSZULKI.

OPLATA STARTOWA ZA UDZIAt W BIEGACH DZIECI WYNOSI 20 Zt PLATNE:

- SYSTEM PLtATNOSCI DOTPAY LUB PRZELEWEM TRADYCYJNYM DO 1.09.2025 R.
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1. PROMOCJA BIEGANIA JAKO NAJPROSTSZEJ FORMY AKTYWNOSCI SPORTOWEJ. -
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http://www.sport-time.com.pl/

LUB W PRZYPADKU WOLNYCH MIEJSC STARTOWYCH

- GOTOWKA, NA MIEJSCU | W DNIU IMPREZY PRZY ZGtOSZENIU ZAWODNIKA.

ZGLOSZENIE DO BIEGOW (5KM, 10 KM), MARSZU ORAZ BIEGOW DZIECI JEST WAZNE W MOMENCIE
UISZCZENIA OPtATY STARTOWEJ. PRZELEWY ZA OPLATE STARTOWA WYKONUIJE SIE PODCZAS
REJESTRACJI POPRZEZ SYSTEM PLATNOSCI DOTPAY ALBO PRZELEWEM TRADYCYJNYM NA DANE:

NUMER KONTA: 54 1240 3927 1111 0010 7299 8558

ODBIORCA: OSRODEK SPORTU | REKREACJI W POLICACH

UL. SIEDLECKA 2B, 72-010 POLICE

W TYTULE PRZELEWU NALEZY WPISAC: IMIE, NAZWISKO ORAZ DATE URODZENIA UCZESTNIKA

ZA TERMIN ZGtOSZENIA DO BIEGOW 10 KM, 5 KM, MARSZU NORDIC WALKING ORAZ BIEGOW DZIECI
UWAZA SIE DZIEN WPLATY WPISOWEGO NA KONTO ORGANIZATORA.

Z OPLATY ZWOLNIENI SA ZAWODNICY URODZENI W 1960 ROKU | WCZESNIE) ORAZ OSOBY
ZAPROSZONE PRZEZ ORGANIZATORA.

ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH DLA UCZESTNIKOW WSZYSTKICH BIEGOW MOZLIWY BEDZIE:

- 5 WRZESNIA (PIATEK) W GODZ. 10.00-18.00 W HALI SPORTOWEJ OSRODKA SPORTU | REKREACJI
W POLICACH PRZY UL. SIEDLECKIEJ 2B;

- W DNIU ZAWODOW 7 WRZESNIA (NIEDZIELA) W BIURZE ZAWODOW OD GOD?Z. 8.00 DO 10.00.

VIl POZOSTALE WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

DO STARTU W BIEGACH ORAZ NORDIC WALKING DOPUSZCZENI ZOSTANA ZAWODNICY, KTORZY
UKONCZYLI 18-TY ROK ZYCIA ORAZ OSOBY POWYZEJ 15. ROKU ZYCIA POSIADAJACY PISEMNA ZGODE
RODZICOW, BADZ PRAWNYCH OPIEKUNOW | ZWERYFIKOWANI W BIURZE ZAWODOW.

W PRZYPADKU WOLNYCH MIEJSC STARTOWYCH ORGANIZATOR DOPUSZCZA ZGtOSZENIE
ZAWODNIKOW ORAZ DOKONANIE OPLATY STARTOWEJ W DNIU IMPREZY W BIURZE ZAWODOW.
PREFEROWANY JEST ODBIOR OSOBISTY PAKIETU STARTOWEGO.

PODCZAS WERYFIKACJI ZAWODNIK/OPIEKUN PRAWNY DZIECKA MUSI POSIADAC: DOKUMENT
STWIERDZAJACY TOZSAMOSC (DOWOD OSOBISTY, PASZPORT LUB PRAWO JAZDY).

ORGANIZATOR DOPUSZCZA ODBIOR PAKIETU PRZEZ OSOBE UPOWAZNIONA PRZEZ ZAWODNIKA.
W CELU WERYFIKACJI NALEZY POSIADAC PISEMNE UPOWAZNIENIE ZAWODNIKA ZAWIERAJACE IMIE,
NAZWISKO, ADRES OSOBY ODBIERAJACEJ ORAZ IMIE, NAZWISKO, ADRES | PODPIS ZAWODNIKA, ZA
KTOREGO ODBIERANY JEST PAKIET.

OPLATA STARTOWA NIE PODLEGA ZWROTOWI.

VIIIVIP NEPTUNA

1.

UCZESTNICY, KTORZY CO NAJMNIEJ SZESC RAZY WZIELI CZYNNY UDZIAL W ,BIEGU NEPTUNA”
OTRZYMUJA TYTUL ORAZ UPRAWNIENIA ,VIP NEPTUNA”.

CZYNNY UDZIAt, O KTORYM MOWA W PKT 1 OZNACZA UKONCZENIE BIEGU LUB MARSZU NORDIC
WALKING W SZESCIU ORGANIZOWANYCH W LATACH 2016-2024 ORAZ UISZCZENIE OPLATY
STARTOWEJ W TEGOROCZNEJ, DZIEWIATEJ EDYCJI IMPREZY.

W PRZYPADKACH BRAKU MOZLIWOSCI WERYFIKACII SZESCIOKROTNEGO UCZESTNICTWA (NP.
ZMIANA NAZWISKA UCZESTNIKA), TYTUt ,VIP NEPTUNA” ZOSTANIE NADANY PO UPRZEDNIM
POTWIERDZENIU TOZSAMOSCI UCZESTNIKA POPRZEZ OKAZANIE JAKIEGOKOLWIEK DOKUMENTU
POTWIERDZAJACEGO UCZESTNICTWO OSOBY WE WSZYSTKICH EDYCJACH ZAWODOW.

TYTUL ,,VIP NEPTUNA” UPOWAZNIA ZAWODNIKA DO OTRZYMANIA:

- WYJATKOWEGO NUMERU STARTOWEGO;

- NIESPODZIANKA W PAKIECIE STARTOWYM;

- DODATKOWY POCZESTUNEK VIP;
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- WYLONIENIE TRZECH VIPOW NEPTUNA | WRECZENIE NAGROD.

IX PROGRAM ZAWODOW
GODZ. 8.00 - 10.00 URUCHOMIENIE BIURA ZAWODOW
GODz 8.00- 8.45 ZAPISY DZIECI
GODZ. 9.00-10.30 BIEGI DLA DZIECI
GODZ. 9.30- 11.00 DEKORACJA DLA DZIECI — BEZPOSREDNIO PO STARCIE KOLEJNYCH KAT. WIEKOWYCH
GODZ. 11.00 - 11.15 ROZGRZEWKA DLA UCZESTNIKOW BIEGOW - 5KM, 10 KM
GODZ. 11.30 - START BIEGOW - 5 KM, 10 KM
GODZ. 12.15 - 12.30 ROZGRZEWKA DLA UCZESTNIKOW NORDIC WALKING
GODZ. 12.30 - START NORDIC WALKING - 5 KM
GODZ. 13.30 - DEKORACJA | WRECZANIE NAGROD

X KATEGORIE WIEKOWE

BIEG GEOWNY — 5 KM, 10 KM
1. OPEN.
2. KOBIETY K 16-29, K 30-39, K 40-49, K 50-59, M 60 | STARSZE.
3. MEZCZYZNI M 17-29, M 30-39, M 40-49, M 50-59, M 60 | STARSI.
MARSZ REKREACYJNY NORDIC WALKING
1. OPEN.
2. KOBIETY K 16-29, K 30-39, K 40-49, K 50-59, M 60 | STARSZE.
3. MEZCZYZNI M 16-29, M 30-39, M 40-49, M 50-59, M 60 | STARSI.
BIEGI ,,DZIECI NEPTUNA”

DZIECI WEDtUG ROKU URODZENIA:

- DZIEWCZYNKI 2020-2022 (DYSTANS 200 M)

- CHLOPCY 2020-2022 (DYSTANS 200 M)
- DZIEWCZYNKI 2017-2019 (DYSTANS 400 M)
- CHLOPCY 2017-2019 (DYSTANS 400 M)
- DZIEWCZYNKI 2015-2016 (DYSTANS 400 M)
- CHtOPCY 2015-2016 (DYSTANS 400 M)
- DZIEWCZYNKI 2012-2014 (DYSTANS 1 KM)
- CHtOPCY 2012-2014 (DYSTANS 1 KM)
- DZIEWCZYNKI 2010-2011 (DYSTANS 1 KM)
- CHtOPCY 2010-2011 (DYSTANS 1 KM)

XI NAGRODY
1. BIEGI -5 KM, 10 KM:
a. WSZYSCY UCZESTNICY OTRZYMAJA MEDAL OKOLICZNOSCIOWY;
b. MIEJSCA I-lll STATUETKA: OPEN (KOBIETY, MEZCZYZNI), KATEGORIE WIEKOWE (KOBIETY,
MEZCZYZNI);
2. MARSZ REKREACYJNY NORDIC WALKING - 5 KM:
a. WSZYSCY UCZESTNICY OTRZYMAJA MEDAL OKOLICZNOSCIOWY;
b. MIEJSCA I-lll STATUETKA: OPEN (KOBIETY, MEZCZYZNI), KATEGORIE WIEKOWE (KOBIETY,
MEZCZYZNI);
3. BIEGI DLA DZIECI | MtODZIEZY:
—  DZIECI W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH: I-I1l = PUCHAR,
—  KAZDY UCZESTNIK OTRZYMA UPOMINEK.
4, NAGRODY W KATEGORIACH OPEN | WIEKOWYCH DUBLUJA SIE.

XIl POSTANOWIENIA KONCOWE
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10.

11.

W RAMACH WPISOWEGO WSZYSCY UCZESTNICY BIEGOW (DOROSLI | DZIECI) ORAZ MARSZU
OTRZYMUJA MEDAL OKOLICZNOSCIOWY, KOSZULKE (ZGODNIE Z WYBRANYM PAKIETEM), POSILEK,
WODE.

ORGANIZATOR ZAPEWNIA OPIEKE MEDYCZNA,.

ZE WZGLEDOW BEZPIECZENSTWA W BIEGU ZABRONIONY JEST UDZIAt OSOB PORUSZAJACYCH SIE NA
ROWERACH, ROLKACH ORAZ BIEGNACYCH Z DZIECMI, ZWIERZETAMI | WOZKAMI DZIECIECYMI.

ZE WZGLEDOW BEZPIECZENSTWA DOPUSZCZALNY JEST WYtACZNIE SAMODZIELNY START DZIECKA W
BIEGU TJ. BEZ ASYSTY RODZICOW/OPIEKUNOW.

PRZETWARZANIE | GROMADZENIE DANYCH OSOBOWYCH ODBYWA SIE W ZGODZIE Z POWSZECHNIE
OBOWIAZUJACYM PRAWEM, W SZCZEGOLNOSCI Z USTAWA O OCHRONIE DANYCH OSOBOWYCH.
ZGLOSZENIE ORAZ UISZCZENIE OPLATY STARTOWEJ JEST JEDNOZNACZNE Z WYRAZENIEM ZGODY
PRZEZ UCZESTNIKA NA WYKORZYSTANIE PODANYCH DANYCH NA POTRZEBY PRZESYtANIA
INFORMACJI PRZEZ ORGANIZATORA ORAZ DO NIEODPtATNEGO WYKORZYSTANIA ZDJEC | INNYCH
MATERIALOW PRZEDSTAWIAJACYCH WIZERUNEK UCZESTNIKOW BIEGU.

W PRZYPADKU ODWOLANIA IMPREZY Z WINY ORGANIZATORA, UCZESTNIKOM ZOSTANIE ZWROCONA
KWOTA, O KTORE) MOWA W PKT VII PPKT 1.

ZAWODNICY MUSZA ZAPOZNAC SIE Z REGULAMINEM, UBEZPIECZAJA SIE WE WEASNYM ZAKRESIE
ORAZ STARTUJA NA WtASNA ODPOWIEDZIALNOSC Z PEENA SWIADOMOSCIA NIEBEZPIECZENSTW |
RYZYK WYNIKAJACYCH Z CHARAKTERU IMPREZY W TYM ZAGROZENIA WYPADKAMI, MOZLIWOSCI
ODNIESIENIA OBRAZEN CIAtA | URAZOW FIZYCZNYCH (W TYM SMIERCI), A TAKZE SZKOD | STRAT O
CHARAKTERZE MAJATKOWYM.

ZAWODY ODBEDA SIE BEZ WZGLEDU NA POGODE.

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC WPROWADZENIA ZMIAN W REGULAMINIE ORAZ
WYtACZNOSC INTERPRETACII NINIEJSZEGO REGULAMINU, A SPRAWY SPORNE ROZSTRZYGA
ORGANIZATOR ZAWODOW W POROZUMIENIU Z SEDZIA GEOWNYM.

KONTAKT Z ORGANIZATOREM:

E-MAIL: BIEGNEPTUNA@OSIRPOLICE.PL

TEL. 9131754 79
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