
31.07.2016
5 km
Trzebież

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

5 km 
NETTO 5 km M K

1 289 MINKO ARKADIUSZ 1988 M M20 1 Szczecin 03:34 16,85 17:46 17:48 1

2 608 PAWLIŃSKI PIOTR 1985 M M30 1 Police UKL ÓSEMKA POLICE 03:35 16,73 17:55 17:56 2

3 614 RYCAK BARTOSZ 1993 M M20 2 Police UKL ÓSEMKA POLICE 03:35 16,71 17:56 17:57 3

4 253 ŁUC  ANDRZEJ 1978 M M30 2 Szczecin UNIWERSYTET SZCZECIŃSKI 03:36 16,70 17:57 17:58 4

5 576 SZYCH ROBERT 1971 M M40 1 Szczecin RAZ SZCZECIN 03:38 16,51 18:09 18:10 5

6 596 KUŚ ADAM 1997 M M20 3 Wysoka 03:40 16,39 18:18 18:18 6

7 348 PIELECHOWSKI  PIOTR 1992 M M20 4 Warzymice DECATHLON USTOWO 03:42 16,25 18:28 18:28 7

8 523 ŻYWICKI  JANUSZ 1968 M M40 2 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 03:42 16,19 18:31 18:32 8

9 463 DROBCZYŃSKI BARTOSZ 1982 M M30 3 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 03:43 16,16 18:31 18:34 9

10 464 ULDYNOWICZ  ŁUKASZ 1983 M M30 4 Gryfice MLUKS "MOKASYN" PŁOTY 03:43 16,13 18:36 18:36 10

11 598 ZYGOŃ ARTUR 1987 M M20 5 Stargard IRON INSENE 03:44 16,07 18:40 18:40 11

12 394 SIECZKOWSKI  MICHAŁ 1983 M M30 5 Szczecin 03:45 16,01 18:40 18:44 12

13 551 MURAWSKI  JAKUB 1999 M M20 6 Szczecin MKL SZCZECIN 03:46 15,90 18:51 18:52 13

14 525 ANDRZEJCZAK  MONIKA 1985 K K30 1 Szczecin 03:47 15,87 18:53 18:54 1

15 491 WOJNACH  ANDRZEJ 1970 M M40 3 SZCZECIN WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 03:48 15,82 18:55 18:58 14

16 324 OPAS  ADAM 1980 M M30 6 Szczecin 03:49 15,72 19:03 19:05 15

17 171 KAPUŚCIŃSKI  ZBIGNIEW 1972 M M40 4 Szczecin 03:49 15,72 19:05 19:05 16

18 534 BŁASZCZYK PAWEŁ 1991 M M20 7 Police UKL ÓSEMKA POLICE 03:50 15,67 19:08 19:09 17

19 351 PLUTA  GRZEGORZ 1963 M M50 1 NOWE CZARNOWO KB HERMES GRYFINO 03:50 15,64 19:11 19:11 18

20 208 KOZŁOWSKI  GRZEGORZ 1984 M M30 7 Szczecin RAZ SZCZECIN 03:50 15,63 19:11 19:12 19

21 221 KUCHTA  PIOTR 1988 M M20 8 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 03:53 15,48 19:18 19:23 20

22 133 HURYŃ  EWA 1973 K K40 1 Szczecin 03:53 15,48 19:22 19:23 2

23 581 TELATYNSKA SYLWIA 1977 K K30 2 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 03:54 15,36 19:30 19:32 3

24 465 WADAS  ANDRZEJ 1983 M M30 8 Szczecin 03:55 15,31 19:33 19:36 21

25 125 HEJMAN  DAMIAN 1988 M M20 9 Szczecin 03:56 15,27 19:33 19:39 22

26 90 DZIEDZINA  GRZEGORZ 1977 M M30 9 Szczecin 03:56 15,23 19:41 19:42 23

27 485 WIŚNIEWSKI  MARCIN 1976 M M40 5 Szczecin MARATOŃCZYK TEAM SZCZECIN 03:57 15,20 19:42 19:44 24

28 403 SOBAŃSKI  ARKADIUSZ 1974 M M40 6 Myślibórz 03:57 15,18 19:39 19:46 25

29 53 CHIŻYK  KRZYSZTOF 1976 M M40 7 Nowe Warpno 03:58 15,15 19:47 19:48 26

30 51 CHARĘZA  MARCIN 1980 M M30 10 Szczecin ZAWADZKIEGO SZCZECIN 03:58 15,13 19:43 19:50 27

Bieg Neptuna

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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31 73 DĄBROWSKI  KRZYSZTOF 1999 M M20 10 Trzebież MOW TRB 03:59 15,05 19:54 19:56 28

32 222 KUCZYŃSKI  PAWEŁ 1976 M M40 8 Police 03:59 15,04 19:53 19:57 29

33 300 NAWRACAJ  MIROSŁAW 1980 M M30 11 Trzebież 04:00 15,00 19:59 20:00 30

34 531 CHLASTA  JACEK 1984 M M30 12 Szczecin NYHA IV 04:00 14,98 20:01 20:02 31

35 293 MUCHA  PIOTR 1979 M M30 13 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 04:02 14,89 20:07 20:09 32

36 507 ZAWALSKI  ROBERT 1981 M M30 14 Szczecin 04:03 14,84 20:09 20:13 33

37 187 KOLENDA  KRZYSZTOF 1977 M M30 15 Szczecin 220V 04:03 14,80 20:11 20:16 34

38 2 ADAMCZYK  EMANUELA 1996 K K20 1 TANOWO 04:04 14,74 20:18 20:21 4

39 617 M #N/D! #N/D! 04:05 14,71 20:19 20:24 35

40 69 CZEREWATY  MICHAŁ 1986 M M30 16 Gryfice 04:06 14,65 20:26 20:29 36

41 549 MURAWSKA  WIOLETTA 1969 K K40 2 Szczecin 04:06 14,63 20:28 20:30 5

42 374 ROGALSKI  MARCIN 1965 M M50 2 Szczecin VOCALIS SZCZECIN 04:06 14,62 20:29 20:31 37

43 390 SEJNOTA  GRZEGORZ 1986 M M30 17 Nakło Śląskie 04:07 14,56 20:30 20:36 38

44 335 MINAROWICZ PAWEŁ 1988 M M20 11 Gorzów Wlkp. 04:08 14,53 20:32 20:39 39

45 593 WIERZBICKI TOMASZ 1980 M M30 18 Szczecin JW. 2901 04:08 14,50 20:27 20:41 40

46 338 PAWEŁCZAK  DAMIAN 1990 M M20 12 Krzywin 04:10 14,41 20:43 20:49 41

47 46 BZDAK  MARIUSZ 1984 M M30 19 Szczecin 04:11 14,37 20:49 20:53 42

48 240 LEWANDOWSKI  GRZEGORZ 1975 M M40 9 Goleniów 04:11 14,34 20:51 20:55 43

49 386 STASIAK REMIGIUSZ 1988 M M20 13 Gryfino DRUŻYNA SZPIKU 04:12 14,31 20:49 20:58 44

50 24 BĘDKOWSKI  PIOTR 1990 M M20 14 Szczecin 04:12 14,30 20:52 20:59 45

51 102 GLINA  RAFAŁ 1979 M M30 20 Suchań SZWLA 04:12 14,27 20:55 21:01 46

52 93 FAJKS  MARCIN 1982 M M30 21 Bezrzecze 04:12 14,27 20:50 21:01 47

53 368 RACIBORSKI  MAREK 1971 M M40 10 Gryfino DRUŻYNA SZPIKU 04:12 14,26 20:56 21:02 48

54 5 ADAMOWICZ  DANIEL 1984 M M30 22 Szczecin 04:13 14,24 21:00 21:04 49

55 575 SZARAPANOWSKI MARCIN 1977 M M30 23 Szczecin 04:13 14,23 21:02 21:05 50

56 288 MICHAŁOWSKI MARCIN 1980 M M30 24 Szczecin SZCZECIŃSKI KLUB ROWEROWY GRYFUS 04:13 14,22 21:03 21:06 51

57 308 JASIŃSKI ARKADIUSZ 1977 M M30 25 Szczecin 04:13 14,21 21:04 21:07 52

58 318 OLEJNICZAK  AGNIESZKA 1982 K K30 3 Szczecin RAZ SZCZECIN 04:14 14,17 21:08 21:10 6

59 567 CHROBOT MACIEJ 1987 M M20 15 Szczecin 04:15 14,14 21:01 21:13 53

60 270 MARCINIAK  MIROSŁAW 1984 M M30 26 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 04:15 14,10 21:03 21:17 54
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61 503 ZACHARSKI  JERZY 1962 M M50 3 Trzcianka NIEZRZESZONY 04:16 14,07 21:18 21:19 55

62 496 WOLSKA MARTA 1982 K K30 4 Szczecin 04:17 14,02 21:24 21:24 7

63 111 GRĘDZIŃSKI  ARTUR 1978 M M30 27 Szczecin KOLARZE Z GÓRKI"CIŚNIJ"TEAM 04:18 13,98 21:25 21:28 56

64 536 GRZESIK  MIECZYSLAW 1976 M M40 11 Trzebież 04:18 13,96 21:23 21:29 57

65 615 CHENON GUILLAUME 1981 M M30 28 Mayet 04:19 13,92 21:09 21:33 58

66 13 ARCISZ  PRZEMYSŁAW 1989 M M20 16 Szczecin 04:19 13,90 21:31 21:35 59

67 27 TUBACKI DAWID 1994 M M20 17 Police 04:20 13,87 21:37 21:38 60

68 278 MŁYNARCZYK KRZYSZTOF 1973 M M40 12 Szczecin RAZ SZCZECIN 04:20 13,86 21:36 21:39 61

69 331 PALICKI  PIOTR 1979 M M30 29 Szczecin NYHA IV 04:20 13,86 21:25 21:39 62

70 150 JASTRZĘBSKI  LESZEK 1969 M M40 13 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 04:20 13,85 21:28 21:40 63

71 193 KORNAUS  DANIEL 1979 M M30 30 Szczecin 04:20 13,84 21:38 21:41 64

72 328 CZACHOWSKI JAROSŁAW 1975 M M40 14 Stargard 1Z BZ 04:20 13,84 21:28 21:41 65

73 411 SPLAWSKI  DANIEL 1986 M M30 31 Szczecin 04:21 13,80 21:40 21:44 66

74 82 DRZEWIECKI  ARKADIUSZ 1966 M M50 4 Świnoujście 04:21 13,80 21:29 21:44 67

75 405 SOBOLEWSKI  ROBERT 1973 M M40 15 Szczecin ROBERT TEAM 04:21 13,78 21:32 21:46 68

76 265 MAKOWIECKI  MARCIN 1981 M M30 32 Płoty MLUKS MOKASYN PŁOTY 04:22 13,74 21:50 21:50 69

77 600 SZYMAŃSKI JAROSŁAW 1974 M M40 16 Załom 04:22 13,74 21:49 21:50 70

78 179 KASPEROWICZ  DARIUSZ 1975 M M40 17 Szczecin KK WIND SOLUTIONS 04:22 13,73 21:31 21:51 71

79 243 LIPERTOWICZ  SEBASTIAN 1983 M M30 33 Police 04:23 13,69 21:42 21:55 72

80 431 SZCZYGIELSKI  RADOSŁAW 1985 M M30 34 Kołobrzeg 04:24 13,65 21:43 21:59 73

81 112 GRYGORCEWICZ  JAN 1963 M M50 5 Police 04:24 13,63 21:56 22:01 74

82 275 MAŚLANKA  KLAUDIA 1992 K K20 2 Drawsko Pomorskie WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:25 13,60 22:02 22:04 8

83 379 RÓŻAŃSKI  MARCIN 1985 M M30 35 Nowe Warpno 04:25 13,58 22:02 22:05 75

84 248 LOKOCZ  RAFAŁ 1983 M M30 36 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:25 13,58 22:03 22:05 76

85 196 KOSIŃSKI  MATEUSZ 1990 M M20 18 Szczecin 04:25 13,56 21:55 22:07 77

86 409 SOWISZ  CEZARY 1967 M M40 18 Szczecin 04:26 13,55 21:59 22:08 78

87 423 SURDACKI  PIOTR 1976 M M40 19 Gryfino MONIA TEAM 04:26 13,52 22:01 22:11 79

88 490 WOCHOWSKI  JAROSŁAW 1971 M M40 20 Szczecin RK FANCLUB 04:27 13,48 22:06 22:15 80

89 484 WIŚNIEWSKI  CZESŁAW 1951 M M60 1 Szczecin MARATOŃCZYK SZCZECIN 04:27 13,46 22:16 22:17 81

90 435 SZULC  GRZEGORZ 1984 M M30 37 Szczecin 04:28 13,43 22:18 22:20 82
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91 550 MURAWSKA  NIKOLA 2000 K K20 3 Szczecin 04:29 13,36 22:26 22:27 9

92 269 MARASZ  ZBIGNIEW 1980 M M30 38 Chojnice 04:30 13,32 22:27 22:31 83

93 107 CHMIELOWSKI WŁADYSŁAW 1960 M M50 6 Szczecin 04:31 13,29 22:31 22:34 84

94 127 HETMAŃSKI  ARKADIUSZ 1982 M M30 39 Police 04:32 13,25 22:24 22:38 85

95 443 SZYMOŃSKI  MAREK 1979 M M30 40 Szczecin 04:32 13,23 22:37 22:41 86

96 520 ŻUK  KRZYSZTOF 1986 M M30 41 Kołobrzeg 04:33 13,21 22:25 22:43 87

97 165 KALINOWSKA  KAROLINA 1987 K K20 4 Szczecin 04:33 13,20 22:43 22:44 10

98 140 JANAS  KACPER 1987 M M20 19 Szczecin 04:34 13,16 22:01 22:48 88

99 562 TARNOWSKI  TOMASZ 1986 M M30 42 Szczecin 04:34 13,13 22:35 22:51 89

100 383 RUTKOWSKI  WITOLD 1971 M M40 21 SZCZECIN 04:35 13,11 22:48 22:53 90

101 609 GABOR KRZYSZTOF 1984 M M30 43 Gryfino 04:35 13,10 22:33 22:54 91

102 421 STĘPNIK  ROBERT 1985 M M30 44 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:35 13,09 22:31 22:55 92

103 560 RYBICKI  JANUSZ 1950 M M60 2 Police 04:35 13,09 22:53 22:55 93

104 118 GUZIKOWSKI  TOMASZ 1979 M M30 45 Szczecin GUZIK TEAM 04:36 13,06 22:47 22:58 94

105 130 HRYMAJŁO  MARCIN 1976 M M40 22 Szczecin 04:36 13,06 22:44 22:58 95

106 316 OCHOTA  JERZY 1952 M M60 3 Police MARATOŃCZYK TEAM SZCZECIN 04:36 13,05 22:58 22:59 96

107 146 BRENDA GRZEGORZ 1993 M M20 20 Szczecin 04:36 13,04 22:38 23:00 97

108 415 STARACHOWSKA  NATALIA 1993 K K20 5 Trzebież UKL ÓSEMKA POLICE 04:36 13,03 22:56 23:01 11

109 356 PONIEWIERA  JAROSŁAW 1988 M M20 21 Stargard 04:37 13,00 22:56 23:05 98

110 70 CZUBSKI  ROBERT 1979 M M30 46 Szczecin 04:38 12,97 23:03 23:08 99

111 17 KOTWICKI TOMASZ 1992 M M20 22 Świnoujście 04:38 12,93 23:06 23:12 100

112 207 KOZANECKA  IWONA 1959 K K50 1 Szczecin 04:40 12,88 23:11 23:18 12

113 350 PLISZKA  DARIUSZ 1990 M M20 23 Police 04:40 12,84 23:12 23:22 101

114 352 BOMBA PRZEMYSŁAW 1979 M M30 47 Szczecin 04:41 12,79 23:21 23:27 102

115 380 RUDZKA  KATARZYNA 1977 K K30 5 Szczecin 04:42 12,77 23:18 23:30 13

116 483 WIŚNIEWICZ  PAWEŁ 1990 M M20 24 Szczecin 12 BRYGADA ZMECHANIZOWANA 04:42 12,76 23:16 23:31 103

117 279 MAZUREK  PAWEL 1987 M M20 25 Lipiany 04:42 12,75 23:28 23:32 104

118 571 PODPORSKA IZABELA 1970 K K40 3 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:43 12,74 23:25 23:33 14

119 511 ZERZUT  JAROSŁAW 1968 M M40 23 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 04:43 12,70 23:22 23:37 105

120 453 TARNOWSKI  KRZYSZTOF 1984 M M30 48 Świnoujście 04:44 12,69 23:11 23:38 106

Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu 4 www.sport-time.com.pl



31.07.2016
5 km
Trzebież

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

5 km 
NETTO 5 km M K

Bieg Neptuna

Data:
Dystans:
Miejscowość:

121 327 OTOKA  KASIA 1977 K K30 6 Szczecin MONIA TEAM 04:44 12,67 23:29 23:41 15

122 480 WIKTORSKI  SEBASTIAN 1981 M M30 49 Szczecin 04:44 12,66 23:34 23:42 107

123 545 ŻUREK KRZYSZTOF 1984 M M30 50 Szczecin 04:45 12,63 23:24 23:45 108

124 151 JASZCZYK  ŁUKASZ 1988 M M20 26 Szczecin 04:45 12,62 23:23 23:46 109

125 569 SZYMCZYK PAULINA 1985 K K30 7 Banie 04:46 12,61 23:42 23:48 16

126 556 PODKOWIŃSKA  DOMINIKA 1992 K K20 6 Szczecin BARAN TEAM 04:46 12,59 23:43 23:50 17

127 543 KRAWCZUK  PIOTR 1984 M M30 51 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 04:46 12,57 23:30 23:52 110

128 280 MICHNIACKI   MICHAŁ 1982 M M30 52 Szczecin TORNADO 04:46 12,57 23:49 23:52 111

129 446 FALEŃSKA MARTA 1984 K K30 8 Szczecin AKTYWNE BARDZO 04:47 12,53 23:42 23:57 18

130 559 ROGOWSKI  PATRYK 1996 M M20 27 Szczecin SKRZYWIENI GOŚCIE 04:48 12,52 23:33 23:58 112

131 399 SIWEK  JAREK 1972 M M40 24 SZCZECIN RAZ SZCZECIN 04:48 12,52 23:32 23:58 113

132 100 GAWRYSIAK  PRZEMYSŁAW 1977 M M30 53 Włodarka 04:48 12,51 23:45 23:59 114

133 52 CHARLEJ  IRENEUSZ 1972 M M40 25 Mierzyn WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:48 12,50 23:36 24:00 115

134 546 MAZSIEJKO MARIUSZ 1962 M M50 7 Trzebież 04:48 12,49 23:54 24:01 116

135 332 PALUSZYŃSKI  PRZEMYSŁAW 1968 M M40 26 Szczecin 04:49 12,47 23:39 24:03 117

136 164 KACZOROWSKI  MIECZYSŁAW 1970 M M40 27 Szczecin 109 SZPITAL WOJSKOWY 04:49 12,46 23:45 24:05 118

137 58 GOCAŁ ANITA 1989 K K20 7 Police UKL ÓSEMKA 04:50 12,43 24:01 24:08 19

138 376 ROJEWSKI  MATEUSZ 1987 M M20 28 Szczecin 04:50 12,41 23:57 24:11 119

139 258 BRODZIK ADAM 1979 M M30 54 Police 04:50 12,41 23:58 24:11 120

140 173 KAROL  SŁAWEK 1962 M M50 8 Police 04:51 12,39 24:10 24:13 121

141 83 DUBAJ  BARTOSZ 1985 M M30 55 Szczecin 04:51 12,38 23:45 24:14 122

142 78 DOŁGOPOL  WALDEMAR 1963 M M50 9 Szczecin 04:51 12,38 24:02 24:14 123

143 558 ROGOWSKI  ROBERT 1969 M M40 28 Szczecin SKRZYWIENIGOŚCIE 04:51 12,36 23:50 24:16 124

144 319 OLEJNICZAK  KONRAD 1975 M M40 29 Szczecin 04:53 12,28 24:14 24:26 125

145 459 TOMCZAK-CZUWAŁ  SYLWIA 1975 K K40 4 Mierzyn 04:54 12,25 24:26 24:29 20

146 532 CHOZIAK  WOJCIECH 1983 M M30 56 Szczecin 04:54 12,24 24:01 24:30 126

147 260 MACKIEWICZ  ARTUR 1975 M M40 30 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:54 12,23 24:29 24:32 127

148 227 KURZYMSKI  PIOTR 1970 M M40 31 Szczecin BIZON TEAM 04:55 12,22 24:12 24:33 128

149 568 SNOPKIEWICZ SEBASTIAN 1978 M M30 57 Trzebież 04:55 12,20 24:15 24:35 129

150 214 KRÓLAK  BEATA 1962 K K50 2 Police 04:55 12,20 24:30 24:35 21
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151 139 JAKUBOWSKI  JAN 1955 M M60 4 Szczecin GRUPA SZCZECIN-BUKOWO 04:56 12,17 24:31 24:39 130

152 234 LEW PIOTR 1976 M M40 32 Szczecin 04:56 12,15 24:27 24:42 131

153 175 KARSZNIA  SEBASTIAN 1985 M M30 58 Police 04:57 12,12 24:43 24:45 132

154 229 CISZKIEWICZ RAFAŁ 1965 M M50 10 Gryfino 04:57 12,12 23:59 24:45 133

155 547 WRZESZCZ PIOTR 1976 M M40 33 Szczecin 04:58 12,07 24:34 24:51 134

156 462 TROJANOWSKI  KAROL 1990 M M20 29 Stargard NIE BĄDŹ JAK TWÓJ STARY! 04:58 12,06 24:22 24:52 135

157 563 WASZCZUK  MAGDALENA 1991 K K20 8 Przecław PRZECŁAW 04:59 12,06 24:51 24:53 22

158 448 ŚLUBOWSKI  DARIUSZ 1976 M M40 34 Szczecin 04:59 12,05 24:20 24:54 136

159 295 MURAWSKA  WIOLETTA 1966 K K50 3 Police KB DZIK POLICE 04:59 12,04 24:47 24:55 23

160 261 MACKIEWICZ  MAGDALENA 1979 K K30 9 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:00 12,02 24:55 24:58 24

161 307 NOWAK  WIESŁAW 1949 M M60 5 SZCZECIN 05:00 12,01 24:48 24:59 137

162 57 CHMIELIŃSKA-CZEREWATY  ANNA 1988 K K20 9 Wałcz 05:00 11,99 24:57 25:01 25

163 434 SZUDERA  KAMILA 1984 K K30 10 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:00 11,98 24:36 25:02 26

164 499 WOZIŃSKI  ROBERT 1974 M M40 35 Szczecin 05:01 11,96 24:59 25:05 138

165 137 CYKULSKI MICHAŁ 1986 M M30 59 Police KB DZIK POLICE 05:01 11,95 24:42 25:06 139

166 358 PRASOLIK  EWELINA 1978 K K30 11 Szczecin 05:02 11,90 24:43 25:12 27

167 259 MACHEL  ARKADIUSZ 1990 M M20 30 Złotów 05:03 11,89 25:03 25:14 140

168 185 KOKOT  PAWEŁ 1982 M M30 60 Zielona Góra HARPAGAN ZIELONA GÓRA 05:03 11,88 24:38 25:15 141

169 408 SOWISZ  DANUTA 1971 K K40 5 Szczecin RAZ SZCZECIN 05:03 11,87 24:57 25:16 28

170 11 ANTKIEWICZ  AGNIESZKA 1980 K K30 12 Bezrzecze 05:03 11,87 25:14 25:17 29

171 419 STEFAŃSKI  JAN 1953 M M60 6 Szczecin 05:03 11,87 25:13 25:17 142

172 412 STACHOWSKI  ANDRZEJ 1968 M M40 36 Szczecin 05:04 11,86 24:56 25:18 143

173 343 PEDA  LESZEK 1952 M M60 7 Police 05:04 11,84 25:11 25:20 144

174 473 WERESZCZYŃSKI  TOMASZ 1974 M M40 37 Przecław PRZECŁAW 05:05 11,82 24:38 25:23 145

175 437 SZULC  HELENA 1986 K K30 13 Police SMT 05:05 11,82 25:15 25:23 30

176 586 KWIECIŃSKI  KRZYSZTOF 1984 M M30 61 Szczecin SUT SZCZECIN 05:05 11,81 25:08 25:24 146

177 322 OLSZEWSKI  JACEK 1951 M M60 8 Szczecin 05:05 11,80 24:58 25:25 147

178 587 GŁOWACKI JAKUB 1985 M M30 62 Szczecin 05:05 11,80 25:14 25:26 148

179 113 GRYGORCEWICZ  JAN 2007 M M20 31 Police 05:06 11,76 25:29 25:30 149

180 145 JARZĄB  GOSIA GO 1975 M M40 38 Szczecin AKTYWNE BARDZO 05:07 11,74 25:18 25:33 150
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Trzebież
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181 16 BALCERZAK  PRZEMYSŁAW 1983 M M30 63 Police 05:07 11,74 25:06 25:33 151

182 570 LICHACZEWSKI KONRAD 1972 M M40 39 Szczecin 05:07 11,73 25:17 25:34 152

183 585 DENISIUK  KRZYSZTOF 1957 M M50 11 Szczecin 05:07 11,73 25:21 25:34 153

184 385 RYCZEK  KASIA 1983 K K30 14 Szczecin 05:07 11,72 25:06 25:36 31

185 63 CICHOCKI  JAKUB 1978 M M30 64 Szczecin HKS SKAUT SZCZECIN 05:08 11,69 25:09 25:40 154

186 182 SZYMAŃSKA JOLANTA 1982 K K30 15 Mosty 05:08 11,69 25:28 25:40 32

187 233 LĄCZAK  JUSTYNA 1979 K K30 16 Szczecin 05:08 11,67 25:10 25:42 33

188 616 HOFMANN-DELBOR AGENOR 1979 M M30 65 Szczecin 05:09 11,67 25:28 25:43 155

189 410 SÓŁKOWSKA  HANNELORE 1958 K K50 4 Poznań SAMA BIEGAM I DOBRZE MI Z TYM 05:09 11,66 25:29 25:44 34

190 144 BRENDA JAROSŁAW 1967 M M40 40 Szczecin 05:09 11,66 25:16 25:44 156

191 303 KABAT-KOTERSKA JOANNA 1973 K K40 6 Kliniska 05:09 11,64 25:17 25:46 35

192 277 MATUSZEWSKA  ANITA 1986 K K30 17 Nowa Sól 05:09 11,64 25:41 25:47 36

193 522 ŻURAWSKI  MICHAŁ 1982 M M30 66 Szczecin 05:09 11,64 25:40 25:47 157

194 493 WOJTALEWICZ  MICHAŁ 1990 M M20 32 Pyrzyce 05:10 11,62 25:22 25:49 158

195 23 RODZYŃSKA SANDRA 1997 K K20 10 Szczecin TOTALSHINE 05:10 11,61 25:43 25:50 37

196 124 HAWRYLAK  MARCIN 1969 M M40 41 Szczecin SOSW NR 1 DLA DZIECI NIEPEŁNOSPRAWNYCH W POLICACH 05:11 11,57 25:50 25:56 159

197 267 MAŁECKI  ARTUR 1978 M M30 67 Stargard STARGARD 05:11 11,57 25:33 25:56 160

198 577 WIŚNIEWSKI MICHAŁ 1965 M M50 12 Szczecin ZS CROSSFIT SZCZECIN 05:11 11,56 25:22 25:57 161

199 595 SZYMCZYNA ZDZISŁAW 1958 M M50 13 Kraków 05:12 11,55 25:36 25:58 162

200 50 CHAMULAK  WIOLETA 1976 K K40 7 Szczecin 05:12 11,55 25:48 25:59 38

201 294 MULARCZYK  MAREK 1961 M M50 14 Police 05:12 11,53 25:53 26:01 163

202 283 MIELECH  PAWEŁ 1981 M M30 68 Szczecin 05:12 11,53 25:26 26:01 164

203 413 STANEK  PAWEŁ 1971 M M40 42 Police "FORMOZA "GRUP... 05:12 11,53 25:29 26:01 165

204 119 LISICKI JAN 1959 M M50 15 Szczecin 05:12 11,52 25:34 26:02 166

205 114 GRZEGORCZYK  JAROSLAW 1978 M M30 69 Wolczkowo 05:13 11,50 25:47 26:05 167

206 91 MARZEC ARKADIUSZ 1978 M M30 70 Sosnowiec 05:14 11,46 26:10 26:10 168

207 75 DENISIUK  MARCIN 1980 M M30 71 Stargard Szczeciński 05:15 11,44 25:52 26:13 169

208 429 SZCZEPANIAK  IZABELA 1990 K K20 11 Włocławek RAZ SZCZECIN 05:15 11,44 26:12 26:14 39

209 417 STAWIŃSKI  ŁUKASZ 1990 M M20 33 Trzebież 05:15 11,42 25:51 26:16 170

210 450 ŚLUSARZ  MARCIN 1973 M M40 43 Szczecin 05:16 11,39 25:41 26:20 171
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211 372 REKOWSKA  DANUTA 1961 K K50 5 Bezrzecze 05:16 11,39 26:12 26:21 40

212 422 STUDNIAREK  SYLWIA 1985 K K30 18 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:17 11,36 25:59 26:24 41

213 400 SKRZYIŃSKA  MARTYNA 1994 K K20 12 Buk 05:17 11,36 26:15 26:24 42

214 36 WRÓBLEWSKI JAROSŁAW 1973 M M40 44 Szczecin RAZ SZCZECIN 05:17 11,36 26:01 26:25 172

215 86 DUDA-RELIGA  EWELINA 1976 K K40 8 Szczecin OZKB 05:17 11,35 26:09 26:26 43

216 486 WITEK  ERYK 1979 M M30 72 Szczecin ERYK WITEK 05:17 11,35 25:53 26:26 173

217 457 TOKARZ  JOANNA 1978 K K30 19 Szczecin 05:17 11,35 25:51 26:26 44

218 21 BĄCZYK  ADAM 1977 M M30 73 SZCZECIN MONIATEAM 05:17 11,34 25:58 26:27 174

219 555 PIOTR  RÓŻALSKI 1971 M M40 45 Szczecin MŁODZIEŃCY 05:17 11,34 26:08 26:27 175

220 557 PODKOWIŃSKI  JACEK 1978 M M30 74 SZczecin 05:17 11,34 25:51 26:27 176

221 103 GŁAZEK  SEWERYN 1977 M M30 75 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:18 11,34 25:53 26:28 177

222 38 MICHALA BOGUSŁAW 1972 M M40 46 Szczecin 05:18 11,34 26:02 26:28 178

223 55 CHŁAPOWSKI  JACEK 1969 M M40 47 Szczecin 05:18 11,34 26:09 26:28 179

224 309 NOWAK  BARTOSZ 1982 M M30 76 Trzebież 05:18 11,32 25:41 26:30 180

225 72 DĄBROWSKI  JERZY 1950 M M60 9 Szczecin SZCZECIN 05:18 11,31 26:21 26:31 181

226 239 LEWANDOWSKA   DOROTA 1975 K K40 9 Police 05:19 11,30 26:24 26:33 45

227 138 JAKUBIAK  ANNA 1969 K K40 10 Szczecin RAZ SZCZECIN 05:19 11,29 26:28 26:34 46

228 458 TOŁEK  MICHAŁ 1988 M M20 34 Szczecin 05:19 11,29 26:08 26:35 182

229 440 SZYCH  KATARZYNA 1971 K K40 11 Szczecin 05:20 11,26 26:29 26:39 47

230 564 WOJSA  PAWEŁ 1990 M M20 35 Czarne 12 BZ 05:20 11,25 26:25 26:40 183

231 126 HETMAŃSKA  DIANA 1983 K K30 20 Police 05:21 11,23 26:33 26:43 48

232 18 BARTNIK  ADAM 1980 M M30 77 Bezrzecze 05:21 11,22 26:28 26:44 184

233 12 JAWORSKI KRYSTIAN 1994 M M20 36 Police 05:21 11,21 26:44 26:45 185

234 159 JĘDRUCH  KASIA 1986 K K30 21 Szczecin 05:21 11,21 26:05 26:46 49

235 314 NOWICKA  WIOLETA 1980 K K30 22 Gryfino WIECZORNE BIEGANIE W GRYFINIE 05:21 11,21 26:39 26:46 50

236 407 SOWISZ ADA 1995 K K20 13 Szczecin 05:22 11,19 26:29 26:48 51

237 513 ZIELAZEK   SANDRA 1987 K K20 14 Gryfino WIECZORNE BIEGANIE W GRYFINIE 05:22 11,19 26:43 26:48 52

238 344 PEDA  DAMIAN 1981 M M30 78 Szczecin REZIKANCI 05:22 11,17 26:16 26:52 186

239 167 KAMIŃSKA  MAGDALENA 1982 K K30 23 Szczecin PUM SZCZECIN 05:23 11,16 26:44 26:53 53

240 337 PASŁAWSKA  MAGDALENA 1983 K K30 24 Szczecin 05:23 11,15 26:27 26:54 54
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241 506 ZAROBIAK  KATARZYNA 1978 K K30 25 Szczecin OSOM! RUNNERS 05:23 11,15 26:21 26:54 55

242 505 ZAROBIAK  PIOTR 1979 M M30 79 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:23 11,15 26:21 26:54 187

243 249 LUPAN  ANDREI 1963 M M50 16 Szczecin 05:23 11,14 26:38 26:56 188

244 162 JUSZKIEWICZ  MAŁGORZATA 1971 K K40 12 Szczecin 05:23 11,13 26:48 26:57 56

245 286 SZUBERLA MACIEJ 1975 M M40 48 Szczecin 05:24 11,12 26:16 26:58 189

246 20 BĄCZYK   MONIKA 1978 K K30 26 Szczecin MONIATEAM 05:24 11,12 26:29 26:58 57

247 574 M #N/D! #N/D! 05:24 11,10 26:37 27:02 190

248 526 BARTKIEWICZ  MALGORZATA 1987 K K20 15 Szczecin 05:25 11,09 26:41 27:03 58

249 548 MICHNIK  PIOTR 1967 M M40 49 Kurów 05:26 11,06 26:48 27:08 191

250 340 PAWŁOWICZ   KAMILA 1972 K K40 13 Szczecin 05:26 11,06 27:00 27:08 59

251 108 GRALCZYK  MAGDALENA 1990 K K20 16 Szczecin 05:26 11,04 26:40 27:11 60

252 542 KOWALCZYK  MARCIN 1980 M M30 80 Szczecin 05:27 11,02 26:48 27:13 192

253 398 SIEWIERA  PAWEŁ 1983 M M30 81 Trzebież GRUPA BIEGOWA RUNNERSCLUB.PL 05:28 10,98 27:02 27:19 193

254 397 SIEWIERA  ALEKSANDRA 1991 K K20 17 Trzebież GRUPA BIEGOWA RUNNERSCLUB.PL 05:28 10,98 27:02 27:19 61

255 131 HRYNIEWICZ  JOANNA 1986 K K30 27 Police 05:29 10,94 27:08 27:25 62

256 25 BIAŁASIK  MARIA 1986 K K30 28 Trzcianka 05:29 10,93 27:14 27:27 63

257 529 BITOWT  TOMASZ 1989 M M20 37 Szczecin 05:30 10,92 27:00 27:28 194

258 85 DUDA  AGNIESZKA 1980 K K30 29 Szczecin 05:30 10,92 27:12 27:28 64

259 220 KUBIK  GRZEGORZ 1985 M M30 82 Szczecin ZS CROSSFIT SZCZECIN 05:30 10,92 26:54 27:29 195

260 191 KOPERSKI  MARCIN 1971 M M40 50 Kliniska 05:31 10,89 27:06 27:33 196

261 392 SIDORCZUK  TOMASZ 1980 M M30 83 Trzebież KLUB BIEGAJĄCYCH LEŚNIKÓW 05:31 10,89 26:56 27:33 197

262 15 BALCERZAK  ALEKSANDRA 1985 K K30 30 Police 05:31 10,88 27:06 27:34 65

263 541 KOPACZEWSKA  WIOLETA 1990 K K20 18 Szczecin 05:31 10,88 27:07 27:35 66

264 553 NURSKA  EMILIA 1957 K K50 6 Warzymice 05:31 10,88 27:18 27:35 67

265 255 ŁUKASIEWICZ  AGNIESZKA 1976 K K40 14 Gryfino WIECZORNE BIEGANIE GRYFINO 05:31 10,86 27:30 27:37 68

266 339 BOROWSKA KAROLINA 1986 K K30 31 Szczecin 05:31 10,86 27:08 27:37 69

267 500 WÓJCIK  AGNIESZKA 1989 K K20 19 Gryfino TRUCHTOWO 05:32 10,86 27:33 27:38 70

268 121 HAŁADA  MARCIN 1976 M M40 51 Szczecin 05:32 10,84 27:24 27:41 198

269 181 KIERSZKA  AGNIESZKA 1976 K K40 15 SZCZECIN 05:33 10,82 27:35 27:43 71

270 242 LIGOCKA  ANETA 1977 K K30 32 Szczecin 05:33 10,82 27:35 27:44 72
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271 451 ŚWIĄTEK  MARCIN 1987 M M20 38 Szczecin 05:33 10,80 27:20 27:46 199

272 198 KOSMALSKI  JAROSŁAW 1979 M M30 84 Szczecin 05:34 10,78 27:35 27:50 200

273 197 KOSMALSKA  MAGDALENA 1978 K K30 33 Szczecin SKS HUSARIA 05:34 10,78 27:35 27:50 73

274 607 PABIŃSKI PRZEMYSŁAW 1995 M M20 39 Police 05:35 10,76 27:30 27:53 201

275 402 SŁOTA  ANETA 1968 K K40 16 Warchlino 05:35 10,75 27:35 27:54 74

276 174 KAROL  AGNIESZKA 1972 K K40 17 Police 05:35 10,73 27:47 27:57 75

277 414 STAŃCZYK  SŁAWOMIR 1988 M M20 40 Stargard 05:36 10,73 27:27 27:58 202

278 501 WRONSKI  JULIAN 1985 M M30 85 Stargard 05:36 10,73 27:15 27:58 203

279 115 GRZEGORCZYK  MAJA 1978 K K30 34 Wolczkowo 05:36 10,71 27:41 28:00 76

280 266 MAŁECKA  ANNA 1978 K K30 35 Szczecin 05:36 10,71 27:40 28:01 77

281 276 KOWALCZYK JAN 1977 M M30 86 Police 05:37 10,69 27:32 28:04 204

282 49 CHAMERA  KAMILA 1985 K K30 36 Gryfino WIECZORNE BIEGANIE W GRYFINIE 05:37 10,69 27:58 28:04 78

283 172 ANTOŃ KATARZYNA 1976 K K40 18 SZCZECIN UNITY LINE RUNNERS TEAM 05:37 10,68 27:36 28:06 79

284 284 MIKOŁAJUK  ANETA 1974 K K40 19 BEZRZECZE 05:37 10,68 27:59 28:06 80

285 216 KRYSZKOWSKI  CZAREK 1966 M M50 17 GRYFINO ZADYSZKA TEAM GRYFINO 05:39 10,62 27:50 28:15 205

286 211 KRASOCKA  JOANNA 1985 K K30 37 Szczecin 05:40 10,60 28:13 28:18 81

287 466 WADAS  MIŁOSZ 2004 M M20 41 Szczecin TRIATLĄ 05:40 10,59 27:57 28:20 206

288 432 SZEWCZYK  MAGDALENA 1983 K K30 38 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:40 10,59 27:47 28:20 82

289 56 CHMIEL  DOROTA 1986 K K30 39 Szczecin 05:40 10,59 28:07 28:20 83

290 430 SZCZUKIEWICZ  ANETA 1990 K K20 20 Police WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:40 10,58 27:56 28:21 84

291 262 MAGIERSKA   HONORATA 1984 K K30 40 Gryfino 05:41 10,56 28:13 28:24 85

292 378 ROSIAK  EWELINA 1987 K K20 21 Szczecin 05:41 10,56 28:08 28:24 86

293 599 GRZANKA ANNA 1994 M M20 42 Police UKL ÓSEMKA POLICE 05:41 10,56 28:19 28:25 207

294 122 HAŁADA  KAROLINA 1979 K K30 41 Szczecin 05:41 10,56 28:08 28:25 87

295 605 BECHET VICTORIA 1995 K K20 22 Szczecin MORSY SZCZECIN 05:41 10,55 28:10 28:26 88

296 320 OLSZEWSKA  MAGDALENA 1980 K K30 42 Szczecin 05:42 10,51 28:16 28:32 89

297 241 ??? A 1976 K K40 20 Mierzyn MANGO GATKI TEAM 05:43 10,51 28:24 28:33 90

298 426 SZADKOWSKI  RAFAŁ 1977 M M30 87 Szczecin 05:43 10,51 28:17 28:33 208

299 195 PIKUŁA PATRYCJA 1990 K K20 23 Szczecin 05:43 10,50 28:04 28:35 91

300 310 NOWAK  MARIUSZ 1983 M M30 88 Szczecin 05:43 10,49 27:51 28:36 209
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301 428 SZATANEK  EWA 1976 K K40 21 Szczecin 05:43 10,48 28:21 28:37 92

302 62 CICHOCKA  MARTA 1988 K K20 24 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:44 10,48 28:08 28:38 93

303 236 LEWANDOWSKA  DOROTA 1978 K K30 43 Trzebież 05:46 10,42 28:29 28:48 94

304 231 KWIATKOWSKA  ANETA 1985 K K30 44 Szczecin 05:46 10,41 28:45 28:49 95

305 209 KRANZMANN ŻELEPIEŃ  ANNA 1975 K K40 22 Warzymice 05:47 10,37 28:49 28:55 96

306 244 LIPIŃSKA  SYLWIA 1990 K K20 25 Szczecin 05:48 10,36 28:26 28:58 97

307 349 PIETKIEWICZ  MAKSYMILIAN 1990 M M20 43 Stargard 05:48 10,34 28:43 29:00 210

308 271 MARKIEWICZ  AGNIUSZKA 1978 K K30 45 Szczecin 05:49 10,33 28:46 29:03 98

309 477 WIERZBICKI  DAWID 1985 M M30 89 Szczecin 05:49 10,32 28:38 29:05 211

310 365 PRZYŁUSKA  MIROSŁAWA 1952 K K60 1 Szczecin RAZ SZCZECIN 05:50 10,29 28:51 29:10 99

311 345 PELC  MAREK 1983 M M30 90 Szczecin 12 BZ SZCZECIN/KREM/BLOG 05:52 10,22 29:12 29:21 212

312 452 TARNOWSKA-PELC  MARTA 1985 K K30 46 Szczecin 05:52 10,22 29:11 29:22 100

313 228 KUSIOWSKI  SŁAWOMIR 1971 M M40 52 Przylep 05:52 10,22 #N/D! 29:22 213

314 377 ROMAŃSKI  WOJCIECH 1977 M M30 91 Szczecin 05:52 10,22 28:50 29:22 214

315 370 RAWA  DONATA 1974 K K40 23 Dobra 05:53 10,19 28:55 29:26 101

316 76 DENISIUK  IWONA 1980 K K30 47 Stargard STARGARD 05:54 10,17 29:08 29:30 102

317 67 CZARNECKA  AGNIESZKA 1973 K K40 24 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE SZCZECIN 05:54 10,16 28:49 29:32 103

318 48 CHABROS  JACEK 1967 M M40 53 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE 05:55 10,15 29:00 29:34 215

319 149 JASKULSKI  AREK 1957 M M50 18 Szczecin 05:57 10,10 29:42 29:43 216

320 251 CZAPLICKA-BEDNARZ IRENA 1958 K K50 7 Kościno 05:57 10,10 29:15 29:43 104

321 590 SWJATECKI JERZY 1944 M M60 10 Szczecin 05:58 10,06 29:45 29:49 217

322 447 ŚLIŻEWSKI  MARCIN 1969 M M40 54 Szczecin OSOM! RUNNERS 05:58 10,05 29:31 29:51 218

323 489 WOCHOWSKA  IZABELA 1975 K K40 25 Szczecin RK FANCLUB 05:59 10,03 29:29 29:54 105

324 325 OSAK  ADAM 1990 M M20 44 Szczecin 05:59 10,03 29:32 29:55 219

325 188 KOŁACZYK  ANITA 1991 K K20 26 Trzcińsko - Zdrój 05:59 10,03 29:31 29:55 106

326 469 WARKOCZYŃSKI   MARCIN 1975 M M40 55 Szczecin DLAELUNI 05:59 10,02 29:47 29:57 220

327 232 LASEK  ANNA 1975 K K40 26 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:00 10,01 29:22 29:58 107

328 186 KOLASA  AGNIESZKA 1974 K K40 27 Police 06:00 10,01 29:49 29:58 108

329 321 OLSZEWSKA  MONIKA 1977 K K30 48 Toruń DZIKIE ŚLIMAKI 06:00 10,01 29:36 29:59 109

330 363 PRZYBYLSKI  ARTUR 1985 M M30 92 KAMIEŃ POMORSKI 06:00 10,01 29:36 29:59 221
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331 184 KŁOBUCKA  PATRYCJA 1985 K K30 49 Bezrzecze 06:00 9,99 29:27 30:01 110

332 170 KANIEWSKI  ADAM 1943 M M60 11 SZCZECIN 06:00 9,99 29:53 30:02 222

333 43 BUJALSKA  ANNA 1979 K K30 50 Szczecin 06:01 9,98 29:34 30:03 111

334 481 WILES  MAGDALENA 1986 K K30 51 Police 06:01 9,97 29:17 30:06 112

335 88 DUSZA  ANNA 1980 K K30 52 SZCZECIN 06:02 9,96 29:58 30:08 113

336 305 NIEWADZIK  ULA 1972 K K40 28 Szczecin 06:02 9,94 30:07 30:11 114

337 282 MACHAŁA ANNA 1986 K K30 53 Szczecin 06:03 9,92 29:53 30:14 115

338 285 KLETT AGNIESZKA 1980 K K30 54 Szczecin 06:03 9,92 29:54 30:14 116

339 427 SZAFRAŃSKA  BOGNA 1977 K K30 55 Szczecin RAZ SZCZECIN 06:03 9,92 30:08 30:15 117

340 60 CHROBOCIŃSKI  JAN 1991 M M20 45 Szczecin 06:03 9,91 29:39 30:17 223

341 22 BEDNARCZYK  SYLWIA 1977 K K30 56 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 06:03 9,91 29:48 30:17 118

342 479 WIKLAK  NATALIA 1992 K K20 27 Szczecin 06:04 9,90 29:42 30:19 119

343 80 BIELAWSKA ANNA 1984 K K30 57 Trzciańsko Zdrój 06:04 9,90 29:44 30:19 120

344 202 KOTOWICZ  TOMASZ 1982 M M30 93 Szczecin SKRZYWIENI GOŚCIE 06:05 9,86 29:48 30:26 224

345 375 ROJEK  KATARZYNA 1983 K K30 58 Szczecin SKRZYWIENI GOŚCIE 06:05 9,86 29:48 30:26 121

346 367 RACHWALSKI  PIOTR 1983 M M30 94 Szczecin 06:05 9,85 29:53 30:27 225

347 373 RODAK  MAŁGORZATA 1972 K K40 29 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:06 9,84 29:52 30:29 122

348 602 KLEKOCIŃSKA KATARZYNA 1978 K K30 59 Szczecin 06:06 9,84 30:18 30:29 123

349 601 ŁĄCZNA MAGDALENA 1984 K K30 60 Szczecin 06:06 9,83 30:19 30:31 124

350 298 MUSZYŃSKA  AGNIESZKA 1983 K K30 61 Resko 06:07 9,82 29:51 30:33 125

351 313 NOWAKOWSKA-OPAS  IWONA 1982 K K30 62 Szczecin 06:07 9,80 30:01 30:36 126

352 468 WALKIEWICZ - ZDULSKA  SYLWIA 1980 K K30 63 Szczecin 06:07 9,80 30:00 30:37 127

353 247 LITWINIAK-GRĘDZIŃSKA  MAŁGORZATA 1976 K K40 30 Szczecin KOLARZE Z GÓRKI"CIŚNIJ"TEAM 06:08 9,79 30:16 30:39 128

354 521 ŻURAWSKA  WIOLETTA 1976 K K40 31 Szczecin KOLARZE Z GÓRKI "CIŚNIJ" TEAM 06:08 9,78 30:15 30:40 129

355 10 ANDRYSZCZYK  ANITA 1990 K K20 28 Police 06:08 9,77 30:05 30:42 130

356 192 KORDEK  MAŁGORZATA 1985 K K30 64 Gryfino 06:09 9,75 30:19 30:47 131

357 388 SCHMIDT  JACEK 1968 M M40 56 Szczecin 06:10 9,73 30:32 30:50 226

358 387 SCHMIDT  ZOFIA 1968 K K40 32 Szczecin 06:10 9,73 30:31 30:50 132

359 497 WOLSKA  KAMILA 1985 K K30 65 Stargard WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:11 9,70 30:16 30:55 133

360 502 ZABDYR  MARTA 1974 K K40 33 Szczecin 06:12 9,69 30:27 30:58 134
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31.07.2016
5 km
Trzebież

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

5 km 
NETTO 5 km M K

Bieg Neptuna

Data:
Dystans:
Miejscowość:

361 147 PAWŁASZEK  LECH 1981 M M30 95 Szczecin 06:12 9,67 30:35 31:01 227

362 132 HRYNKIEWICZ-PAWŁASZEK  ANNA 1981 K K30 66 Szczecin 06:12 9,67 30:35 31:01 135

363 33 BOGDAŃSKA  KATARZYNA 1991 K K20 29 Szczecin 06:13 9,65 30:41 31:05 136

364 35 BORGER  WOLF 1950 M M60 12 Trzebież 06:13 9,65 30:37 31:06 228

365 467 WALĘCKA  KATARZYNA 1979 K K30 67 Szczecinek 06:13 9,64 30:42 31:07 137

366 326 OSMYK  ARTUR 1975 M M40 57 Wałcz 06:13 9,64 30:42 31:07 229

367 237 LEWANDOWSKA  JADWIGA 1971 K K40 34 Trzcińsko-Zdrój HERMES GRYFINO 06:14 9,62 30:41 31:12 138

368 176 KASIŃSKA  ZOFIA 1992 K K20 30 Szczecin 06:15 9,61 30:31 31:13 139

369 71 BERNACKA RENATA 1963 K K50 8 Trzciańsko Zdrój KB HERMES GRYFINO 06:15 9,61 30:42 31:13 140

370 104 GŁAZEK  JULIA 1998 K K20 31 Szczecin WIECZORNE BIEGANNIE W SZCZECINIE 06:15 9,61 30:39 31:14 141

371 362 PRZEPIÓRA  ALICJA 1988 K K20 32 Kołobrzeg 06:15 9,61 30:48 31:14 142

372 97 SARKIEWICZ-WNUK A 1956 K K60 2 Szczecin MORSY SZCZECIN 06:15 9,61 30:55 31:14 143

373 178 KASPEROWICZ  MARCIN 1976 M M40 58 Kurów 06:15 9,60 30:49 31:15 230

374 312 NOWAKIEWICZ  MARTA 1990 K K20 33 Szczecin 06:15 9,59 31:03 31:16 144

375 263 MAJEWSKA  MAŁGORZATA 1956 K K60 3 Poznań MM 06:15 9,59 30:56 31:17 145

376 449 ŚLUSARZ  IWONA 1974 K K40 35 Szczecin 06:16 9,58 30:40 31:19 146

377 357 POŚNIAK  KATARZYNA 1999 K K20 34 Chojna 06:17 9,56 31:00 31:23 147

378 296 MURAWSKA-PUTRESZA  JUSTYNA 1985 K K30 68 Trzebież 06:18 9,52 30:56 31:30 148

379 475 WIĄCEK  AGNIESZKA 1983 K K30 69 Trzebież 06:18 9,52 30:55 31:30 149

380 290 MRÓZ  MATEUSZ 1994 M M20 46 Kraśnik KNR 06:18 9,52 30:58 31:31 231

381 155 JAWORSKA  RENATA 1972 K K40 36 Szczecin 06:19 9,51 31:15 31:33 150

382 156 JAWORSKI  ANDRZEJ 1968 M M40 59 Szczecin 06:19 9,51 31:15 31:33 232

383 304 NIEDOSTATKIEWICZ  MILENA 1987 K K20 35 Szczecin WIECZORNA BIEGANIE W SZCZECINIE 06:19 9,49 31:30 31:37 151

384 494 SZYMAŃSKA PAULINA 1989 K K20 36 Szczecin 06:20 9,48 31:22 31:38 152

385 169 KAMIŃSKI  ADAM 1980 M M30 96 Gryfino GRYFINO TEAM 06:20 9,47 31:28 31:40 233

386 168 KAMIŃSKA  AGNIESZKA 1980 K K30 70 Gryfino GRYFINO TEAM 06:20 9,47 31:28 31:40 153

387 19 BAUM  ANETA 1985 K K30 71 Szczecin 06:20 9,47 31:04 31:41 154

388 99 DULNA MONIKA 1977 K K30 72 Szczecin 06:20 9,46 31:04 31:42 155

389 226 KURASIŃSKA  DOROTA KURASIŃSKA 1972 K K40 37 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:20 9,46 31:04 31:42 156

390 537 JABŁOŃSKA  EDYTA 1981 K K30 73 Szczecin 06:22 9,43 31:35 31:48 157
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31.07.2016
5 km
Trzebież

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

5 km 
NETTO 5 km M K

Bieg Neptuna

Data:
Dystans:
Miejscowość:

391 87 DUL  MAGDALENA 1977 K K30 74 Nowe Czarnowo WIECZORNE BIEGANIE W GRYFINIE 06:22 9,43 31:44 31:49 158

392 201 KOŚMIŃSKI  PAWEŁ 1978 M M30 97 Szczecin 06:22 9,43 31:36 31:49 234

393 436 SZULC  KATARZYNA 1986 K K30 75 Police 06:22 9,42 31:34 31:51 159

394 98 GABERT  BEATA 1971 K K40 38 Szczecin RAZ SZCZECIN 06:22 9,41 31:45 31:52 160

395 148 JASKULSKA  MONIKA 1983 K K30 76 Szczecin 06:24 9,38 31:59 32:00 161

396 81 DRZEWIECKA  AGNIESZKA 1971 K K40 39 Świnoujście 06:25 9,36 31:21 32:03 162

397 591 WILCZYŃSKA PAULINA 1973 K K40 40 Załom 06:26 9,33 31:25 32:09 163

398 105 GODUŃSKA  ANNA 1964 K K50 9 Szczecin VOCALIS SZCZECIN 06:26 9,32 31:53 32:11 164

399 406 PISAŃSKI JAKUB 1963 M M50 19 Police 06:27 9,31 31:34 32:13 235

400 401 SKRZYŃSKA  KARINA 2000 K K20 37 Wolin 06:27 9,31 31:34 32:13 165

401 364 PRZYBYSZ  KATARZYNA 1983 K K30 77 Szczecin 06:27 9,31 31:47 32:14 166

402 161 JURKIEWICZ  WIOLETTA 1973 K K40 41 SZCZECIN WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:27 9,30 31:38 32:15 167

403 420 STELMASZYK  EWA 1964 K K50 10 Warzymice - 06:27 9,29 31:59 32:17 168

404 224 KUDLIŃSKA  JOANNA 1986 K K30 78 Szczecin 06:28 9,27 31:55 32:21 169

405 40 BRUCH  EDYTA 1975 K K40 42 Szczecin SZCZECIN 06:29 9,26 31:41 32:24 170

406 268 MAŁKOWSKA  EDYTA 1985 K K30 79 Ińsko 06:29 9,26 31:54 32:24 171

407 9 JAKÓB MARTA 1979 K K30 80 Oborniki 06:29 9,25 32:01 32:25 172

408 31 MICHAŁOWSKA MARZENA 1983 K K30 81 Szczecin SKR. GRYFUS 06:30 9,23 32:07 32:30 173

409 572 WITCZAK-SPERSKA MARIOLA 1960 K K50 11 Szczecin 06:30 9,23 32:23 32:30 174

410 194 KOROTKIEWICZ  OLA 1978 K K30 82 Police BYLEDOBIEC TEAM :) 06:30 9,23 32:21 32:31 175

411 315 OCHAL  KAMILA 1989 K K20 38 Police 06:31 9,22 32:17 32:33 176

412 323 OLSZEWSKI  PIOTR 1987 M M20 47 Uniemyśl 06:34 9,14 32:46 32:50 236

413 444 SZYNDLAREWICZ  KAROLINA 1985 K K30 83 Szczecin 06:34 9,13 32:20 32:52 177

414 163 KACZMAREK  MAGDALENA 1981 K K30 84 Szczecin 06:35 9,12 32:10 32:54 178

415 123 HAŁAS  RENATA 1969 K K40 43 Szczecin SZYBCIEJ NIE MOGĘ 06:35 9,11 32:47 32:55 179

416 527 BARTKIEWICZ  KATARZYNA 1986 K K30 85 Szczecin 06:35 9,11 32:33 32:55 180

417 68 CZEKURŁAN  AGNIESZKA 1985 K K30 86 Szczecin 06:38 9,05 32:37 33:09 181

418 158 JĘDRUCH  RAFAŁ 1976 M M40 60 SZCZECIN 06:40 9,01 33:05 33:18 237

419 157 JDRUCH  BEATA 1977 K K30 87 Szczecin 06:40 9,01 33:05 33:18 182

420 142 JANISZEWSKA  MONIKA 1988 K K20 39 Police UNITYLINE 06:40 9,00 32:49 33:19 183
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31.07.2016
5 km
Trzebież

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

5 km 
NETTO 5 km M K

Bieg Neptuna

Data:
Dystans:
Miejscowość:

421 120 GUZOWSKA  IWONA 1965 K K50 12 Świnoujście KS UZNAM ŚWINOUJŚCIE 06:41 8,99 32:41 33:23 184

422 254 ŁUCZYŃSKA  KATARZYNA 1983 K K30 88 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:41 8,98 32:48 33:24 185

423 471 WELENS  ANNA 1979 K K30 89 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:41 8,98 32:49 33:25 186

424 6 ADAMOWICZ  GRZEGORZ 1982 M M30 98 Szczecin FA(S)T TROLL 06:41 8,97 32:47 33:26 238

425 317 OGIEWA-SEJNOTA  MONIKA 1986 K K30 90 Szczecin 06:41 8,97 32:42 33:26 187

426 92 ELBIŃSKA KRAWCZUK  MONIKA 1977 K K30 91 Świnoujście KS UZNAM ŚWINOUJŚCIE 06:43 8,94 32:52 33:34 188

427 134 JACHIRA  KRZYSZTOF 1984 M M30 99 Świnoujście 06:45 8,88 33:05 33:47 239

428 37 BORUCKI  JAN 1946 M M60 13 Police 06:49 8,79 33:44 34:07 240

429 342 PEDA  KAMILA 1980 K K30 92 Police 06:50 8,78 34:03 34:11 189

430 7 ADRIAN-CZABORYK  MONIKA 1973 K K40 44 Bezrzecze MANGO GATKI TEAM 06:52 8,75 33:47 34:18 190

431 297 MUSZYŃSKA  MAGDALENA 1982 K K30 93 Resko 06:52 8,74 33:39 34:20 191

432 360 PROMIŃSKI  TOMASZ 1977 M M30 100 SZCZECIN 12 BZ 06:54 8,70 33:50 34:30 241

433 418 STEFAŃSKA  MARIANNA 1953 K K60 4 Szczecin 06:55 8,67 34:30 34:35 192

434 597 KUŚ ELŻBIETA 1969 K K40 45 Wysoka 06:55 8,67 33:56 34:36 193

435 512 ZIARKIEWICZ  ANETA 1990 K K20 40 Trzebież 06:57 8,63 34:19 34:46 194

436 287 MŁYNARCZYK  SYLWIA 1982 K K30 94 Police 06:57 8,62 34:36 34:47 195

437 389 SCHRADE  JOANNA 1980 K K30 95 Warszawa BIEGACZNADIECIE.PL 06:59 8,58 34:27 34:57 196

438 246 LIŚKIEWICZ  MARCIN 1978 M M30 101 Police 07:02 8,53 34:31 35:11 242

439 359 PROMIŃSKA  AGNIESZKA 1978 K K30 96 SZCZECIN 07:03 8,52 34:33 35:13 197

440 74 DĄBSKA  LUDMIŁA 1960 K K50 13 Nowe Warpno 07:03 8,51 35:07 35:14 198

441 189 KONDRATOWICZ  AGNIESZKA 1982 K K30 97 Police 07:03 8,51 35:03 35:15 199

442 438 SZULC  MONIKA 1974 K K40 46 Szczecin RAZ SZCZECIN 07:03 8,51 35:08 35:15 200

443 371 REJMAN  KATARZYNA 1989 K K20 41 Szczecin 07:03 8,51 35:03 35:16 201

444 524 ŻYWIOŁEK  MIRANDA 1997 K K20 42 Szczecin 07:09 8,39 35:14 35:46 202

445 573 DUSZA ANNA 1969 K K40 47 Szczecin 07:09 8,39 35:38 35:46 203

446 245 LIŚKIEWICZ  KASIA 1980 K K30 98 Police 07:10 8,37 35:10 35:50 204

447 433 SZPOTAŃSKA  JOANNA 1985 K K30 99 Dobra NIEDZIELNY TRUCHTACZEK 07:12 8,34 35:40 35:58 205

448 592 WILCZYŃSKA ANETA 1973 K K40 48 Załom 07:16 8,26 35:35 36:19 206

449 301 NAZARKO  ADAM 1980 M M30 102 Szczecin 07:19 8,20 35:45 36:34 243

450 361 PRZEPIÓRA  EWA 1966 K K50 14 Police 07:21 8,17 36:06 36:43 207
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31.07.2016
5 km
Trzebież

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

5 km 
NETTO 5 km M K

Bieg Neptuna

Data:
Dystans:
Miejscowość:

451 384 RYCKO  KAROL 1985 M M30 103 Police KAROL RYCKO 07:26 8,07 36:50 37:10 244

452 257 ŁUKOJĆ  KORNELIA 1996 K K20 43 Szczecin 07:26 8,07 36:39 37:11 208

453 30 WEISS PRZEMYSŁAW 1975 M M40 61 Szczecin 07:28 8,04 36:46 37:19 245

454 498 WOLTER   DOROTA 1973 K K40 49 Szczecin 07:28 8,04 36:46 37:19 209

455 381 RUTKOWSKA  PAULINA 1983 K K30 100 Szczecin 07:28 8,03 36:59 37:21 210

456 478 WIKA  MARTA 1990 K K20 44 Trzebież 07:29 8,02 36:57 37:24 211

457 225 KULIK  MAGDALENA 1990 K K20 45 Trzebież 07:29 8,02 36:58 37:24 212

458 238 LEWANDOWSKA  IZABELA 1976 K K40 50 Szczecin OSOM! RUNNERS 07:31 7,98 37:03 37:37 213

459 160 JĘDRZEJEWSKA  MARTYNA 1983 K K30 101 Szczecin 07:33 7,94 37:44 37:47 214

460 110 GREF  KRZYSZTOF 1958 M M50 20 Police ,, KRYSTIAN" POLICE 07:35 7,91 37:51 37:55 246

461 141 JANIK  MAŁGORZATA 1978 K K30 102 Szczecin 07:38 7,87 36:20 38:08 215

462 439 SZURKO  JUSTYNA 1979 K K30 103 NIEKŁOŃCZYCA 07:40 7,83 37:58 38:19 216

463 218 KRZYSZTAŁOWSKA  ELŻBIETA 1953 K K60 5 Szczecin DLAMARCINA 07:41 7,80 38:17 38:27 217

464 213 KRAWCZYK  MARIUSZ 1971 M M40 62 Szczecin 07:43 7,78 37:51 38:34 247

465 212 KRAWCZYK   AGNIESZKA 1973 K K40 51 Szczecin 07:43 7,78 37:51 38:34 218

466 474 SAGAN ELIZA 1978 K K30 104 Szczecin 07:49 7,68 38:23 39:03 219

467 336 PARTYKA  ANNA 1967 K K40 52 Police 07:54 7,59 38:56 39:32 220

468 540 KALICKA  ANITA 1979 K K30 105 Police 08:32 7,03 41:58 42:39 221

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Tempo 5km
1 289 MINKO ARKADIUSZ 1988 M M20 Szczecin 03:34 17:48
2 608 PAWLIŃSKI PIOTR 1985 M M30 Police UKL ÓSEMKA POLICE 03:35 17:56
3 614 RYCAK BARTOSZ 1993 M M20 Police UKL ÓSEMKA POLICE 03:35 17:57

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Tempo 5km
1 525 ANDRZEJCZAK  MONIKA 1985 K K30 Szczecin 03:47 18:54
2 133 HURYŃ  EWA 1973 K K40 Szczecin 03:53 19:23
3 581 TELATYNSKA SYLWIA 1977 K K30 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 03:54 19:32
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31.07.2016
5 km
Trzebież

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

5 km 
NETTO 5 km M K

Bieg Neptuna

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Tempo 5km
1 289 MINKO ARKADIUSZ 1988 M M20 Szczecin 03:34 17:48
2 614 RYCAK BARTOSZ 1993 M M20 Police UKL ÓSEMKA POLICE 03:35 17:57
3 596 KUŚ ADAM 1997 M M20 Wysoka 03:40 18:18

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Tempo 5km
1 608 PAWLIŃSKI PIOTR 1985 M M30 Police UKL ÓSEMKA POLICE 03:35 17:56
2 253 ŁUC  ANDRZEJ 1978 M M30 Szczecin UNIWERSYTET SZCZECIŃSKI 03:36 17:58
3 463 DROBCZYŃSKI BARTOSZ 1982 M M30 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 03:43 18:34

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Tempo 5km
1 576 SZYCH ROBERT 1971 M M40 Szczecin RAZ SZCZECIN 03:38 18:10
2 523 ŻYWICKI  JANUSZ 1968 M M40 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 03:42 18:32
3 491 WOJNACH  ANDRZEJ 1970 M M40 SZCZECIN WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE03:48 18:58

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Tempo 5km
1 351 PLUTA  GRZEGORZ 1963 M M50 NOWE CZARNOWO KB HERMES GRYFINO 03:50 19:11
2 374 ROGALSKI  MARCIN 1965 M M50 Szczecin VOCALIS SZCZECIN 04:06 20:31
3 503 ZACHARSKI  JERZY 1962 M M50 Trzcianka NIEZRZESZONY 04:16 21:19

Klasyfikacja: M60+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Tempo 5km
1 484 WIŚNIEWSKI  CZESŁAW 1951 M M60 Szczecin MARATOŃCZYK SZCZECIN 04:27 22:17
2 560 RYBICKI  JANUSZ 1950 M M60 Police 04:35 22:55
3 316 OCHOTA  JERZY 1952 M M60 Police MARATOŃCZYK TEAM SZCZECIN04:36 22:59
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31.07.2016
5 km
Trzebież

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

5 km 
NETTO 5 km M K

Bieg Neptuna

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Tempo 5km
1 2 ADAMCZYK  EMANUELA 1996 K K20 TANOWO 04:04 20:21
2 275 MAŚLANKA  KLAUDIA 1992 K K20 Drawsko Pomorskie WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE04:25 22:04
3 550 MURAWSKA  NIKOLA 2000 K K20 Szczecin 04:29 22:27

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Tempo 5km
1 525 ANDRZEJCZAK  MONIKA 1985 K K30 Szczecin 03:47 18:54
2 581 TELATYNSKA SYLWIA 1977 K K30 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 03:54 19:32
3 318 OLEJNICZAK  AGNIESZKA 1982 K K30 Szczecin RAZ SZCZECIN 04:14 21:10

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Tempo 5km
1 133 HURYŃ  EWA 1973 K K40 Szczecin 03:53 19:23
2 549 MURAWSKA  WIOLETTA 1969 K K40 Szczecin 04:06 20:30
3 571 PODPORSKA IZABELA 1970 K K40 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE04:43 23:33

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Tempo 5km
1 207 KOZANECKA  IWONA 1959 K K50 Szczecin 04:40 23:18
2 214 KRÓLAK  BEATA 1962 K K50 Police 04:55 24:35
3 295 MURAWSKA  WIOLETTA 1966 K K50 Police KB DZIK POLICE 04:59 24:55

Klasyfikacja: K60+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Tempo 5km
1 365 PRZYŁUSKA  MIROSŁAWA 1952 K K60 Szczecin RAZ SZCZECIN 05:50 29:10
2 97 SARKIEWICZ-WNUK A 1956 K K60 Szczecin MORSY SZCZECIN 06:15 31:14
3 263 MAJEWSKA  MAŁGORZATA 1956 K K60 Poznań MM 06:15 31:17
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31.07.2016
5 km
Trzebież

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

5 km 
NETTO 5 km M K

Bieg Neptuna

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Tempo 5km 5 km 5 km M K

1 620 NAKONIECZNY GRZEGORZ 1972 M M40 1 Szczecin EKSPEDYCJA NODRIC TEAM 06:34 9,15 32:45 32:48 1

2 470 WARYSZAK  SŁAWOMIR 1960 M M50 1 Police UKL ÓSEMKA POLICE 06:52 8,73 34:19 34:22 2

3 516 ZIÓŁKOWSKA  SYLWIA 1973 K K40 1 Szczecin 06:56 8,66 34:36 34:38 1

4 618 LENER SŁAWOMIR 1955 M M60 1 Szczecin NW CLUB SZCZECIN 07:03 8,52 35:10 35:13 3

5 517 ŻAMOJCIN  MAREK 1961 M M50 2 Szczecin 07:07 8,42 35:34 35:37 4

6 44 BULASIŃSKA  IRENA 1967 K K40 2 Police 07:09 8,40 35:42 35:44 2

7 199 KOSTUR  JACEK 1962 M M50 3 Szczecin 07:17 8,24 36:22 36:25 5

8 519 ŻOŁNO  MAGDA 1966 K K50 1 Gorzów Wlkp. 07:22 8,15 36:48 36:48 3

9 583 PLAGA ANNA 1980 K K30 1 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 07:34 7,94 37:47 37:48 4

10 341 PAWŁOWICZ  CZESŁAW 1963 M M50 4 Szczecin 07:34 7,93 37:48 37:50 6

11 604 STASIAK PRZEMYSŁAW 1983 M M30 1 Szczecin AGA TEAM 07:38 7,87 37:56 38:08 7

12 273 MARMURA  TOMASZ 1985 M M30 2 Stargard Szczeciński 07:40 7,82 38:21 38:21 8

13 594 BŁASZCZAK WIOLETTA 1975 K K40 3 Orzechowo 07:46 7,72 38:50 38:51 5

14 353 PODHAJNA  AGNIESZKA 1975 K K40 4 Szczecin 07:47 7,71 38:50 38:56 6

15 54 CHŁAPOWSKA  HANNNA 1977 K K30 2 Szczecin 07:49 7,67 39:03 39:07 7

16 180 KĘSY  WIESŁAW 1955 M M60 2 Police 07:51 7,64 39:06 39:16 9

17 582 NOWICKA WIESŁAWA 1975 K K40 5 Choszczno 07:53 7,61 39:17 39:24 8

18 217 KRYSZTOFIK   JOANNA 1974 K K40 6 Niekłończyca 07:53 7,61 39:20 39:25 9

19 330 PALCZEWSKA-WERNER  BEATA 1960 K K50 2 Szczecin ALS SZCZECIN 07:54 7,59 39:24 39:30 10

20 518 ŻAMOJCIN  MAŁGORZATA 1960 K K50 3 Szczecin 07:54 7,59 39:24 39:31 11

21 509 ZDANUK  AGATA 1996 K K20 1 Przęsocin 07:54 7,59 39:29 39:32 12

22 166 KAŁWA  AGNIESZKA 1971 K K40 7 Police 07:56 7,57 39:36 39:39 13

23 223 KUDERSKA  IWONA 1971 K K40 8 Police 07:56 7,56 39:41 39:41 14

24 200 KOSTUR  BOŻENA 1966 K K50 4 Szczecin 07:57 7,55 39:40 39:44 15

25 619 GOLUS URSZULA 1956 K K60 1 Szczecin 08:00 7,50 39:52 40:00 16

26 456 TOKARCZYK  ANNA 1986 K K30 3 Police 08:03 7,45 40:14 40:16 17

27 455 TOKARCZYK  KATARZYNA 1983 K K30 4 Police 08:03 7,45 40:14 40:17 18

Nordic Walking 5 km
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31.07.2016
5 km
Trzebież

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

5 km 
NETTO 5 km M K

Bieg Neptuna

Data:
Dystans:
Miejscowość:

28 416 STASIAK  IWONA 1958 K K50 5 Szczecin 08:04 7,44 40:10 40:19 19

29 425 SYLWESTROWICZ  GRAŻYNA 1959 K K50 6 Police GALERIADOTI TEAM 08:05 7,43 40:09 40:24 20

30 264 MAJEWSKA  LIDIA EWA 1960 K K50 7 Starogard Łobeski 08:05 7,42 40:12 40:25 21

31 206 KOWIESKI  IRENEUSZ 1966 M M50 5 Wołczkowo 08:06 7,41 39:55 40:28 10

32 395 SIELICKA  AGNIESZKA 1971 K K40 9 Szczecin 08:07 7,40 40:28 40:33 22

33 47 CETERA  JANUSZ 1959 M M50 6 Dziwnówek 08:08 7,38 40:37 40:38 11

34 539 JANKOWSKA-GONDEK  DANUTA 1949 K K60 2 Szczecin ALS SZCZECIN 08:08 7,38 40:37 40:39 23

35 177 KASPEROWICZ   ALEKSANDRA 1983 K K30 5 Kurów 08:10 7,35 40:43 40:48 24

36 578 JAGIER HALINA 1961 K K50 8 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 08:12 7,31 41:00 41:02 25

37 4 STACHOWICZ SYLWIA 1972 K K40 10 Szczecin 08:13 7,31 41:03 41:04 26

38 346 PIECZEK  ALEKSANDRA 1980 K K30 6 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 08:13 7,31 40:54 41:04 27

39 28 BIERNACKA  HELENA 1961 K K50 9 Police 08:16 7,26 41:09 41:19 28

40 584 MAIER WIOLETA 1973 K K40 11 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 08:17 7,25 41:16 41:24 29

41 77 DOBROWOLSKA  DOROTA 1964 K K50 10 Szczecin ALS SZCZECIN 08:17 7,24 41:18 41:25 30

42 299 NAJMARK   MAŁGORZATA 1978 K K30 7 Police 08:18 7,23 41:16 41:29 31

43 96 FLAK  WIESŁAWA 1955 K K60 3 Police 08:18 7,23 41:26 41:30 32

44 424 SWINARSKI  JAN 1943 M M60 3 Police 08:18 7,22 41:18 41:32 12

45 215 KRUPOWIES  JERZY 1951 M M60 4 Szczecin 08:19 7,21 41:28 41:36 13

46 391 SERAFIN  KATARZYNA 1966 K K50 11 Szczecin ALS SZCZECIN 08:20 7,21 41:34 41:38 33

47 508 ZDANUK  MALGORZATA 1972 K K40 12 Przęsocin 08:20 7,20 41:38 41:41 34

48 611 GOGŁOZA BEATA 1967 K K40 13 Szczecin 08:21 7,18 41:45 41:46 35

49 610 NOWICKI FILIP 2005 M M20 1 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 08:23 7,16 41:46 41:54 14

50 612 SIKORSKA BEATA 1957 K K50 12 Szczecin 08:23 7,15 41:56 41:56 36

51 588 PESZKO KAMILA 1985 K K30 8 Szczecin SZYBUJĄCE LATAWCE 08:25 7,13 #N/D! 42:05 37

52 128 HOŁOJUCH  KRYSTYNA 1952 K K60 4 Szczecin ALS SZCZECIN 08:27 7,10 42:10 42:15 38

53 354 POGORZELSKA  SYLWIA 1981 K K30 9 Szczecin 08:28 7,09 42:18 42:19 39

54 580 LEWANDOWSKA LIDIA 1960 K K50 13 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 08:30 7,06 42:23 42:30 40

55 311 NOWAK  HANNA 1960 K K50 14 Szczecin ALS SZCZECIN 08:30 7,06 42:25 42:30 41

56 334 PANASIUK  BEATA 1976 K K40 14 Szczecin ALS SZCZECIN 08:34 7,00 42:44 42:50 42

57 230 KWAŚNIEWSKA  AGNIESZKA 1991 K K20 2 Szczecin EPCAT.BLOG.PL 08:35 7,00 42:48 42:53 43
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5 km
Trzebież

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

5 km 
NETTO 5 km M K

Bieg Neptuna

Data:
Dystans:
Miejscowość:

58 603 MADEJ AGNIESZKA 1973 K K40 15 Widuchowa NORDIC WALKING WIDUCHOWA 08:35 6,99 42:49 42:54 44

59 29 BIERNACKI  EDWARD 1959 M M50 7 Police 08:38 6,95 42:58 43:11 15

60 79 DOMINIAK-OLSZEWSKA  MAŁGORZATA 1982 K K30 10 Warzymice 08:39 6,93 43:13 43:17 45

61 579 KAMOLA GRAŻYNA 1973 K K40 16 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 08:41 6,91 43:17 43:25 46

62 210 KRASOCKA  EWA 1956 K K60 5 Szczecin NORDICWALKING 08:42 6,90 43:24 43:29 47

63 552 NOWAK-KASPEROWICZ  MAGDALENA 1972 K K40 17 Szczecin 08:43 6,89 43:27 43:33 48

64 129 HRYHOROWICZ  IZABELA 1970 K K40 18 Szczecin 08:43 6,89 43:28 43:34 49

65 256 ŁUKOJĆ  BERNADETTA 1971 K K40 19 Szczecin BELFERKIJKI TEAM 08:43 6,89 43:28 43:34 50

66 250 ŁABAZIEWICZ  JOLA 1958 K K50 15 Szczecin 08:44 6,86 43:36 43:42 51

67 101 GAZECKA  KRYSTYNA 1950 K K60 6 Police 08:45 6,85 43:45 43:47 52

68 404 SOBIESKA  MAŁGORZATA 1964 K K50 16 Szczecin - 08:46 6,84 43:48 43:52 53

69 64 CIESIELSKA   AGNIESZKA 1972 K K40 20 Świnoujście WŁÓCZYKIJE ŚWINOUJŚCIE 08:48 6,82 43:49 43:59 54

70 472 WERESZCZYŃSKA  BRYGIDA 1974 K K40 21 Przecław PRZECŁAW 08:50 6,79 #N/D! 44:10 55

71 441 SZYDELSKA  KRYSTYNA 1952 K K60 7 Police 08:51 6,78 44:10 44:14 56

72 613 PACHOLSKI ADAM 1954 M M60 5 Trzebież 08:55 6,72 44:24 44:37 16

73 492 WOJTAL  ANNA 1952 K K60 8 POLICE GALERIADOTI 08:55 6,72 44:22 44:37 57

74 61 CHYLEWSKA - KĘSY  DANUTA 1959 K K50 17 Police 09:01 6,66 44:55 45:03 58

75 106 GÓRSKA  AGNIESZKA 1976 K K40 22 Police 09:05 6,60 45:13 45:27 59

76 535 MICHNIK MALWINA 2000 K K20 3 Szczecin 09:06 6,60 45:22 45:28 60

77 274 MARMURA  MAŁGORZATA 1987 K K20 4 Stargard Szczecinski 09:08 6,57 45:36 45:38 61

78 589 SKUBISZEWSKA MARIKA 1986 K K30 11 Szczecin SZYBUJĄCE LATAWCE 09:09 6,55 45:35 45:46 62

79 530 CZOPKO-MICHNIK RAMOBA 1966 K K50 18 Kurów 09:12 6,53 45:52 45:58 63

80 41 BRZOSKA  AGNIESZKA 1970 K K40 23 Wołczkowo ZOŁZA TEAM 09:13 6,51 45:59 46:06 64

81 45 BURCHART  ANNA 1977 K K30 12 Szczecin 09:16 6,48 46:00 46:18 65

82 396 SIELICKA  URSZULA 1998 K K20 5 Szczecin 09:16 6,47 46:19 46:22 66

83 533 CZERNIELEWSKA  AGNIESZKA 1979 K K30 13 Police 09:23 6,40 46:51 46:53 67

84 135 JADCZAK  ANNA 1988 K K20 6 Szczecin 09:28 6,34 47:12 47:19 68

85 136 JADCZAK  DANUTA 1955 K K60 9 Szczecin 09:28 6,34 47:12 47:20 69

86 94 FIJAŁKOWSKA  MONIKA 1982 K K30 14 Police 09:29 6,32 47:25 47:27 70

87 235 LEŚNIAK  JOANNA 1975 K K40 24 Trzebież KWK POLICE 09:29 6,32 47:23 47:27 71
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5 km
Trzebież

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

5 km 
NETTO 5 km M K

Bieg Neptuna

Data:
Dystans:
Miejscowość:

88 109 GRALEWICZ  MARTA 1975 K K40 25 Szczecin 09:30 6,31 47:30 47:31 72

89 461 TROJANOWSKA - WITCZAK  DOROTA 1962 K K50 19 Przęsocin 09:35 6,26 47:44 47:57 73

90 538 JADCZAK  WALDEMAR 1958 M M50 8 Szczecin 09:36 6,25 47:53 48:01 17

91 204 KOWALCZYK  WIESŁAW 1947 M M60 6 Szczecin 09:38 6,23 47:54 48:08 18

92 59 CHOCHLEWICZ  IZABELA 1983 K K30 15 POLICE 09:39 6,22 48:10 48:14 74

93 153 JATCZAK  NATALIA 2005 K K20 7 Police UKL ÓSEMKA 09:39 6,22 48:12 48:14 75

94 606 SZUCKA TERESA 1953 K K60 10 Szczecin 09:47 6,14 48:51 48:53 76

95 393 SIEBERT  BOGUSŁAWA 1956 K K60 11 Dębogóra 09:48 6,12 48:49 49:00 77

96 333 PAŁKA  ALICJA 1961 K K50 20 Lubicz 09:48 6,12 48:49 49:01 78

97 482 WINNIK  DANUTA 1958 K K50 21 Ognica 09:48 6,12 48:48 49:01 79

98 3 ADAMCZYK  EWA 1977 K K30 16 TANOWO 09:49 6,11 48:55 49:04 80

99 302 NEUGEBAUER  MONIKA 1974 K K40 26 Police 09:49 6,11 48:55 49:04 81

100 347 PIEKART  MARIOLA 1964 K K50 22 Police 09:49 6,11 48:55 49:04 82

101 291 MRUK  ANNA 1978 K K30 17 Niechorze ZOŁZA TEAM 09:50 6,10 48:59 49:09 83

102 292 MRUK  DAWID 2005 M M20 2 Niechorze ZOŁZA TEAM 09:50 6,10 49:00 49:09 19

103 95 FLAK  JÓZEF 1945 M M60 7 Police 09:52 6,08 49:18 49:21 20

104 445 ŚCISŁOWSKA  MAGDALENA 1980 K K30 18 Police 09:56 6,04 49:28 49:40 84

105 565 PRYMACZUK KRYSTYNA 1956 K K60 12 09:58 6,02 49:34 49:48 85

106 504 ZAŃ  AGNIESZKA 1972 K K40 27 Szczecin 09:58 6,02 49:44 49:50 86

107 1 ADAMCZYK  JOANNA 1976 K K40 28 Police 09:59 6,01 49:37 49:53 87

108 460 TROJANOWSKA  WIOLETTA 1978 K K30 19 Police BRAK 09:59 6,01 49:37 49:54 88

109 561 BUDNIK ANDRZEJ 1955 M M60 8 Police 09:59 6,01 49:46 49:57 21

110 89 DYMEL  BEATA 1970 K K40 29 Szczecin 10:00 6,00 49:44 49:58 89

111 84 DUBANOWICZ  MAGDA 1981 K K30 20 Police BYLEDOBIEC TEAM :) 10:00 6,00 49:53 49:58 90

112 554 ŁAPIŃSKA MAGDALENA 1978 K K30 21 Widuchowa 10:00 6,00 49:44 50:01 91

113 514 ŁAPIŃSKA MARZENNA 1958 K K50 23 Widuchowa 10:00 6,00 49:43 50:02 92

114 32 BOBOWIK - KOWALIK  ALEKSANDRA 1970 K K40 30 Szczecin SYRENA GOCŁAW 10:04 5,96 50:08 50:19 93

115 154 JATCZAK  KAROLINA 2006 K K20 8 Police UKL ÓSEMKA 10:10 5,91 50:45 50:48 94

116 152 JATCZAK  KATARZYNA 1982 K K30 22 Police 10:10 5,91 50:45 50:48 95

117 205 KOWIESKA  MARTYNA 2003 K K20 9 Wołczkowo 10:59 5,46 54:42 54:56 96
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118 289 MOTYLINSKI  JANUSZ 1958 M M50 9 Szczecin BINGO 11:24 5,26 #N/D! 56:59 22

119 42 MICHALAK JULIA 2001 K K20 10 Szczecin 11:37 5,17 57:46 58:03 97

120 39 MICHALAK JOANNA 1974 K K40 31 Szczecin 11:37 5,17 57:47 58:04 98

121 203 KOWALCZYK  GRAŻYNA 1959 K K50 24 Szczecin 11:37 5,17 57:49 58:04 99

122 252 ŁAZAR  DANUTA 1956 K K60 13 Szczecin 11:37 5,17 57:51 58:04 100
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